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Ozet

Bu olgu makalesi, 25 yasindaki bir bireyde Biligsel Davranisci Terapi'nin (BDT) Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB)
iizerindeki etkilerini incelemektedir. Danigan, 6zgiiven eksikligi ve kisiler arasi iletisim sorunlari1 yasamaktadir. BDT
sirecinde, olumsuz otomatik diisiinceler belirlenmis ve iglevsel alternatiflerle degistirilmistir. Terapotik miidahaleler
ve verilen ddevler, danisanin bilissel ¢arpitmalarini tanimlamasina ve yeniden yapilandirmasina yardimer olmustur.

Danisanin tedavi siirecinde kaygi diizeylerinde azalma ve genel duygusal iyilik halinde artis gdzlemlenmistir.

BDT'nin YAB tedavisinde etkinligi, bilissel siire¢lerin modifikasyonunu hedefleyen bir yaklagimla vurgulanmaktadir.
Farkli yas ve demografik gruplarda yapilan arastirmalar, BDT'nin endise diizeylerini azaltmada ve psikolojik iyilik
halini artirmada basarili oldugunu gostermektedir. Ileride yapilacak calismalar, BDT'nin etkinligini ve
uygulanabilirligini daha da derinlemesine incelemeyi hedeflemelidir. Ozellikle salgin hastalik dénemlerinde YAB
hastalarmin kaygi diizeylerindeki artis1 belirleyen arastirmalar, daha etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesine
katki saglayacaktir. Ayrica, BDT'nin farkli demografik gruplar tizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalarin artirilmast,

terapi yontemlerinin kisisellestirilmesine olanak taniyacaktir.

Anahtar Kelimeler: bilissel davranig¢1 terapi, yaygin anksiyete bozuklugu, patolojik anksiyete, anksiyete
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Cognitive Behavioral Therapy in Generalized Anxiety Disorder: A Case Report
Abstract

This case study examines the effects of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) on a 25-year-old individual diagnosed
with Generalized Anxiety Disorder (GAD). The patient experiences issues with self-esteem and interpersonal
communication. During the CBT process, negative automatic thoughts were identified and replaced with functional
alternatives. Therapeutic interventions and assigned tasks helped the patient identify and restructure cognitive
distortions. The treatment process observed a decrease in anxiety levels and an overall improvement in emotional

well-being.

The effectiveness of CBT in treating GAD is emphasized as a method targeting the modification of cognitive
processes. Research conducted across various age and demographic groups has shown CBT to be successful in
reducing anxiety levels and improving psychological well-being. Future studies should aim to further examine the
applicability and effectiveness of CBT. Specifically, research identifying anxiety level increases among GAD patients
during pandemic periods would contribute to developing more effective intervention strategies. Additionally,
increasing studies on the effects of CBT across different demographic groups would allow for the personalization of

therapy methods.

Keywords: cognitive behavioral therapy, generalized anxiety disorder, pathological anxiety, anxiety

GIRiS

Amerikan Psikoloji Birligi sozligiine gore (2022) anksiyete tehlikeli durumlara karsi hissedilen
bir duygudur ve viicut kendisini algilanan tehlikeye karsi kaslarda gerginlik, nefes aligverisinde
artis, kalp ritminin hizlanmasi gibi fiziksel degisiklikler ile hazirlar. Yaygin anksiyete bozuklugu
(YAB) ise yorgunluk, odaklanmada guglik, gerginlik, kas gerginligi, uyku diizeninde bozulma
gibi fiziksel semptomlarla birlikte goriilen bir takim konular hakkinda alt1 aydan fazla siiren asir1

endise olarak tanimlanmustir.

Mental Bozukluklarin Tamsal ve Istatistiksel El Kitabi1’inda (DSM) YAB Anksiyete Bozukluklar:
kategorisinde bulunmaktadir. Anksiyete bozukluklarinin ortak noktasi asir1 korku ve anksiyete
iceriyor olmalandir. Korku gercek bir korkuya ya da algilanan tehlikeye verilen bir yanit iken
anksiyete daha cok gelecekteki tehlikeye karsi gelisen kas gerginligi uyaniklik ve kaginmaci

davraniglar igerir (American Psychiatric Association, 2013).
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Psikiyatrik bozukluklar kisi tarafindan kontrol edilmekte zorlanilan bilissel, davranigsal ya da
duygusal islev bozukluklaridir. Bu islev bozukluklar1 kisinin hayatinda kisiler arasi, sosyal ve

mesleki anlamda bir ya da daha fazla alan1 olumsuz etkileyebilir (Alonso ve arkadaslari, 2009).

Diinya Saglik Orgiitiine gore (2022) 2019'da 58 milyon ¢ocuk ve ergen olmak iizere 301 milyon
kisi anksiyete bozuklugu yastyordu Clinical Research Unit for Depression & Anxiety (CRUfAD)’
a gore (2022) YAB dunya nifusunun %2-8’ni etkileyen, baslangi¢ yas1 20-40 arasi olan, kadin ve
erkeklerde esit oranda goriilen bir bozukluktur. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada YAB orani bir
senede 9%0,7 olarak belirlenmistir (Kilic & Goglis 1997). Daha sonra yapilan arastirmalarda
bulunan sonuglara gére son bir senede YAB kadin populasyonda %0,8 iken erkeklerde bu oran
%0,5 diisiiyor (Unsalver ve arkadaslari, 2006). Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde (KKTC) YAB
yayginligina dair kaynak mevcut degildir fakat yapilan bir olas1 anksiyete belirtileri arastirmasinda

belirti yayginliginin %19,1 oldugu belirlenmistir (Ergiin ve arkadaslari, 2020).

Patolojik Anksiyete

Giindiiz’e gore (2019) YAB sahip kisiler hastaligin bir doneminden sonra endiselendikleri igin de
endiselenmeye baslarlar, kisi endiselerinin kendisinin sagligina zarar verdigini diisiinerek daha ¢cok

endiselenir.

YAB’in baglangic1 diger anksiyete bozukluklarinda goriilenden farklidir. Diger anksiyete
bozukluklarinda hastaligin baslangici 20 yas 6ncesi donemde ergen ve geng yetiskinlik doneminde
goriiliirken YABde bu yas daha yiiksektir ve YAB yas ile birlikte 6nemli 6l¢ude artar (Hoyer &
Wittchen, 2001).

Anksiyete tanimlanirken ve yorumlanirken iki farkli bakis agis1 goze garpiyor birincisi yapict ve
uyumlu oldugunu savunanlar, ikincisi ise patolojik ve uyumsuz olmasi lizerine goriis bildirenler
(Clark & Beck, 2011). Lemma (1996) Psikopatolojiye Giris kitabinda patolojiyi genel anlamda
normal davranis kaliplarina uymayan ve adaptasyonun bazi yonleri ile ¢elisen sikintili bir durum
olarak tamimlamig Clark ve Beck’in (2011). Cognitive therapy of anxiety disorders: Science and
practice isimli kitabinda yapilan bir tanima gore de anksiyete kisiyi tehlikeye hazirlar ve alarm

durumuna gegirir bu yoniiyle de hayatta kalmaya biiylik katkisi vardir. Mevcut bir tehlike
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bulunmadigi durumlarda da gelecekteki muhtemel tehlikeleri diisiinen kisi olas1 tehlikeye karst

hazirlik halindedir.

Kisiyi koruyan ve tehlikeli durumlara karsi hazirlayan anksiyete patolojik boyuta ulastiginda
hayat1 zor hale getirebilir. Ornegin kisiye bir araba hizla yaklasirken alarm durumuna gegip
ka¢masi belki de kisinin hayatini kurtaracaktir. Bu durum “savas ya da kag” olarak da isimlendirilir
(Rector ve arkadaslari, 2016). Tehlikenin olmadig1 zamanlarda da kisinin tehlike algilamasi ve
stirekli endise hissetmesi hayat kalitesini etkiler ve bu normalin disinda faydali olmayan patolojik

bir anksiyetedir (Uzbay, 2002).

Yaygin Anksiyete Bozuklugunda Bilissel Davramssal Terapi

Biligsel davranisci terapi (BDT) genel olarak kisa siireli hedef ve problem odakli diisiincedeki
degisimlerin davraniglar1 da etkileyecegine inanan bir terapi yaklasimidir (Sudak, 2006). YAB
tedavisinde asir1 endiseyi azaltmak icin biligsel yontemler kullanilabilir. Bu yontemler kisilere
endiseye yol agan diisiince kaliplarini fark edip degistirmelerini 6gretmeyi amaglamaktadir. Hayali
maruz birakma ve sistematik duyarsizlagtirma teknikleri de YAB hastalarinda kullanilabilir

(Kaczkurkin & Foa, 2015).

Lang’a (2004) gére BDT, duygusal sikintiya neden olan ve bunu siirdiiren davranis ve bilisleri
degistirmeyi amaclayan bir psikoterapdtik yaklasimdir. BDT'de, hem hasta hem de terapist bu
sikintiy1 azaltma siirecinde aktif rol oynamaktadir. Terapist, hastadan ilgili bilgileri ortaya
cikarmak icin genellikle Sokratik yontemi kullanmaktadir. Terapist, isbirlik¢i ampirizm
yaklagimini benimser; hasta ve terapist birlikte hipotezler gelistirir ve bu fikirleri test ederler.
Terapi seanslar1 disinda yapilan ¢aligmalar (6rnegin, kendini izleme, davramigsal deneyler veya
maruz kalma), seans sirasinda yapilan calismalar kadar, hatta daha Onemli olarak kabul

edilmektedir.

YAB i¢in en tipik BDT yaklasimi danisana igsel ve digsal kaygi ipuglarini tespit etmeleri ve
bozuklugun hem psisik hem de somatik semptomlarin1 hedef alan yeni bas etme becerilerini
uygulamalar1 i¢in egitmeyi igerir. Genellikle terapistler daniganin bu uygulamalart giinliik
hayatlarina entegre edebilmeleri i¢in terapi seanslari sirasinda denemelerine imkan tanir

(Borkovec & Ruscio, 2001).
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YAB icin BDT, patolojik endiseyi azaltmak i¢in oldukca etkili bir tedavi olabilir. Bununla birlikte,
BDTnin etkinligi, tedavi edilen YAB hastalarinin yasina gore karsilastirildigi zaman geng
yetiskinler, yash yetiskinlere gore tedavi sonrast BDT'ye daha fazla olumlu yanit verdi (Covin ve
arkadaslari, 2008).

OLGU

Danisan 25 yasinda iiniversite mezunu ve erkektir. Suanda annesi ile yasamaktadir. Iki sene once
yardim almaya karar vermis, tiniversitesinde gérev yapan okul psikologu ile goriismiis ve Paxera
isimli ilac1 kullanmaya baslamistir. Pandemi patlak verince okul psikologu c¢evrimici goriisme
teklif etmis fakat danisan giiven problemlerinden dolay1 psikolog destegi almay1 birakmus. ilag
kullandig siirece pek sikinti yasamiyormus ve ilact birakmaya korkuyormus. Danisan 6zgiiven

problemleri oldugunu ve bundan dolayi kisiler arasi iletisiminin yeterince gili¢lii olmadigini belirtti.

Universitenin ilk yillarinda birisi ile tamsmis ve romantik bir iliskiye baslamislar fakat danisanin
kuruntu giivensizlik ve kiskangliklari iligkiyi kotii etkiliyormus, ya tedavi olacaktim ya da iligkiyi
bitirecektim diye diisiiniiyormus. Daha 6nceki ciddi iligkilerinde de benzer sorunlar yasamis ve
bu sebeple iligkilerini bitirmek durumunda kalmis. Danisanin huzursuzluk, asir1 terleme, gerginlik,
kolay yorulma, odaklanmada gii¢liik, uyku diizeninde bozulma (uyumakta giicliik) gibi sikayetleri
varmis fakat kendisini en ¢ok etkileyen ve suanda da var olan sikdyeti zihninin siirekli dolu
olmasiymis. Zihnini mesgul eden en dnemli sorunlar gelecek kaygisi ve kisiler arasi iletisiminin

1yl olmamasiymus.
Gecmis Yasam Oykiisii

Danisan sezaryen dogum yoluyla zamaninda saglikli bir sekilde dogmus bir ikiz kardesi var. Bir
yasina kadar anne siitii almis. Annesi 6gretmen babasi polismis. Annesi ve babasi igse giderken

onlara komsular1 bakarmis okula baglayana kadar bu boyle devam etmis.

Annesi okulda 6gretmen olarak calistig1 i¢in, dort yasindan yedi yasina kadar anasinifina gitmis.
Yedi yasinda ilkokula baslamis birinci siiftan ii¢iincii sinifa kadar ayn1 okuldaymis sonrasinda
annesinin baska okula tayini ¢ikinca D.K. ve ikiz kardesinin kaydin1 kendi ¢alistig1 okula aldirmig

ve dordiincii siniftan sekizinci sinifa kadar burada okumus. Yeni gittigi okul ile eski okulu arasinda
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birka¢ mahalle varmis. Lise doneminde derslerde uyumaya baslamis okul annesi ile iletisime
gecmis ve bir psikiyatriste gitmisler kendisine dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
ve depresyon teshisi konulmus depresyon i¢in Prozac ve Vustral DEHB igin ise Ritalin kullanmaya
baslamis. Genel olarak sosyal birisiymis bazen ¢ok oyun oynadigr donemler oluyormus. Uzun
zamanh arkadasliklar1 olmus. Ortaokul zamanindan beri yaz tatillerinde c¢alisirmig ilk isi bir
teknede imis tekne temizligi yaparmis. Sonrasinda barda bulasik¢r olarak calismis sonraki

senelerde ayni barda barmen olarak ¢alismas.

Lise donemi igerisinde arkadaslarindan goriip merak etmesi iizerine madde kullanimina esrar ile

baslamis, sonrasinda LSD, ekstazi, MDME gibi maddeleri denemis ancak bir bagimlilik sorunu
yasamamis. Liseden sonra iki yil {niversite sinavina hazirlanmig ancak kazanamamistir.
Sonrasinda Azerbaycana gitmis ve Felsefe okumaya baslamis. Orada bir yi1l hazirhik okumus ve
Azerice 6grenmis. Hazirlik bitince Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC)’ye yatay gegis ile
gelmis.

KKTCde okurken bir bet sirketinde ¢caligmig fakat sirket batinca bir giyim magazasinda ¢alismaya
baslamuis. Universite bitince memleketine donmiis eski ¢alistig1 bara yardima gitmis ve dalis yapan
bir yere yardima gitmis. Suanda da bir pub ile is icin goriisiiyormus fakat heniiz ¢alismaya

baslamamus.

Bakimini anne ve babasi yapmis, ancak danisan yedi yasindayken annesi ve babasi ayrilmustir.
Danisan, 10 yasina kadar olan zamani1 pek hatirlamiyor, 6zellikle babast ile ilgili tek bir an1 disinda
hi¢bir sey hatirlamamaktadir. Hatirladig1 tek ani, ikiz kardesi ile odun sobasina plastik bardak atip
babasini aramalar1 ve babasinin sobanin iizerlerine devrildigini sanip korkarak isten izin alip eve

gelmesidir.

Babas1 birden eve gelmemeye baslamis annesine sordugunda “Isi var sonra gelecek.” diyormus.
Sonra bir giin okulda oyun oynarken rehber 6gretmeni odasina ¢agirmis ve annen ve baban
bosandilar demis D.K pek bir sey hissetmedigini ¢ilinkii babasi evden daha 6nce ayrildigi igin
yokluguna aligmis oldugunu sdyledi. Rehber 6gretmen ile konusmalar1 bittikten sonra oyun
oynamaya devam etmis. Daha sonrasinda da babasi ile alakali hi¢bir sey hissetmemis sadece
babaya sahip olmanin nasil bir his oldugunu merak ediyormus. Babasinin yoklugu sadece maddi

acidan etkilemis, annesi okuldan dondiikten sonra taki yapip satarak gelir elde etmistir.

146



BULGULAR

Danisan ile her biri 50 dakika siiren ikisi 6n goriisme olmak tizere 10 seans yapilmustir, ikinci seans

sonrasi danisan ile ortak sekilde kararlastirilan 6devler verilmeye ve sonraki hafta bu ddevler

kontrol edilmeye baslanmistir. Daniganin otomatik diisiincelerini saptamak ve islevsel olanlari ile

degistirmek amaci ile verilen 6devlerden birisi de asagidaki gibidir;

Durum : Nerede kimlerle ne yasandi?

Otomatik diisiince : Kafandan neler gecti % kag¢ inanityorsun bu diisiincelere?

Duygu: Olanlar hakkinda nasil hissettin % kac bu sekilde hissettin ?

Alternatif aciklama: alternatifleri diislindiigiin zaman neden bdyle olabilecegini diistindiin? %

kag bdyle diisiinliyorsun?

Sonug: Mantiga uygun aciklamadan sonra ne diisiiniiyorsun % kag¢? Nasil hissediyorsun %kac?

Tablo 1

Danisana verilen odevlerden birisi

agridigini soyledim

degilim ve sdyledigim

sey sagmaydi %80

baska bir sey
diisiiniiyor

olabilirler %60

Durum Otomatik diisiince Duygu Alternatif Sonug
aciklama

Kafede arkadaslarla | Bana cevap vermediler | Mutsuz | Beni duymamis | Rahatlamis

otururken basimin | ¢iinki umurlarinda | %100 olabilirler %95 | %70
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Daniganin Oykiisii agagida bulunan tabloda formiilize edilerek 6zetlenmistir.
Tablo 2

Oykiiniin teknik ozetlemesi

Erken Yasam Deneyimi Babasinin evi terketmesi.

Temel inang¢ Ozglivensizim, degersizim, insanlar giivenilmez.

Islevselligi Bozan Diisiindiiklerimi sdylersem insanlar benim sa¢maladigimi
Varsayim diistintirler.

Kritik Yasam Olay1 Romantik iligkisinin baslamasi.

Olumsuz Otomatik “ Sacma oldugunu diisiinecekler, aklimdakileri
Diisiinceler soylememeliyim.” “Konugacak bir sey bulamiyorum sikicryim.”
Belirtiler Somatik: Gerginlik, uyumada guclik, kolay yorulma.

Motivasyonel: Kisiler arasi iligkilerde zorluk.

Bilissel: Zihninin siirekli dolu olmasi.

Duygusal: Arkadaslar1 ile goriistiigii zamanlar sessiz kalip
sadece dinliyor olmas1 kendisini mutsuz etmektedir.
Davranigsal: Danisan yasadig1 giiven ve 6zgiliven sorunlarindan
dolayr igcekapanik bir yasam siirmekte diisiincelerini

paylasmaktan ¢ekinmekte ve ¢cogu zaman da paylasmamaktadir.

Danisanin babasinin evi terk etmesiyle birlikte degersizlik diisiinceleri ve diger insanlara karsi
giiven sorunu gelistirdigi, sonrasinda da romantik iliskilerinin baslamasiyla birlikte 6zgiiven

sorunlart gelistirdigi goriilmektedir.

Endiseyle ilgili mevcut kaygilari, hedefleri Tetikleyiciler

ve kisisel ¢cabalar Diger insanlar ile sohbet etmek.
Kisiler arasi iligkilerdeki basari Kiz arkadasinin baska erkekler ile
Devletten bekledigi belgelerin durumu konugmasi.
Finansal acidan kendine yeter hale gelmek Giinliik hayatta karsilastig1 bazi
Diger insanlarin diisiincelerini sagma buluyor sorunlar 6rnegin birisinin
olmasi kendisine olumsuz konusmasi.
Insanlarin giivenilmez olmasi Issiz olmas1




Ustbilissel degerlendirme
profilini tanimlayin i
Kisinin durumlan felaketlestirme

egilimi var. Diislindiiklerinin aksi

Endise kontrol stratejilerini
belirleyin
Dikkat dagitma: oyun oynamak

yoniinde kanitlar olmasina ragmen gibi farkl aktivitelere yonlenmek
endiselerini kontrol altina almakta endiselerinin siddetini azaltiyor.
zorlaniyor. Endiselenmekten de Problem ¢6zme: endiseye sebep
endiseleniyor fakat asir1 boyutlarda olan sorunu ¢ozmeye calisma.
degil.

Hangi ¢6zim yolunu tercih eder

Danigan endiselerine ¢oziim yolu olarak yiizlesmeyi
kullanmaktadir 6rnegin kiz arkadasinin kendisini
aldattigim diisiindiigii kisi ile gitmis konusmustur, fakat
ylizlesme danisanin endiselerini azaltmakta yetersiz

kalmistir.

Temel islevsiz tehdit semalari
Daniganin iglevsiz semalan kisisel yetersizlikler ve belirsizlige
kars1 tahammiilsiizliik etrafinda sekillenir.

Sekil 1. Olgunun detayli formiilasyonu
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu olgu makalesinde, BDT tekniklerinin hasta {izerinde etkili oldugu gozlemlenmistir. BDT
siirecinde, danisanin olumsuz otomatik diisiincelerinin belirlenmesi ve bu diislincelerin daha
islevsel alternatifleri ile degistirilmesi saglanmistir. Verilen egitim ve 6devler araciliiyla danisan,
biligsel carpitmalarini tanimlamis ve yeniden yapilandirmistir. Borza‘ya (2017) gore BDT
yalnizca bir "ara¢ kutusu" olmaktan 6te, insan zihninin isleyisini anlamamiza yardimci olan
bilimsel bir yaklagimdir. BDT nin ndrobilim ve deneysel psikoloji temellerine dayanarak zihinsel
stirecleri daha 1yi anlamamizi sagladigini belirtmistir. Bora, YAB tedavisinde BDT'nin etkili bir
yontem oldugunu ve terapi siireci ile kaygida 6nemli oranda azalma saglandigi, yapilan ¢alismalar

sonucunda BDT'nin ilag tedavisine kiyasla 6 ay sonra daha etkili oldugunu belirtmistir.

Terapist, danisan1 Sokratik sorgulama yontemleriyle yonlendirerek, danisanin kendi

diistince kaliplarin1 fark etmesine ve bu kaliplarin duygusal durumu {iizerindeki etkilerini
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anlamasina yardimci olmustur. Bu siire¢, danisanin bilissel siireclerinin analiz edilmesini ve
diisiince kaliplarinin islevsel alternatiflerle degistirilmesini icermektedir. Danisanin terapi
seanslar1 diginda uyguladigi odevler ve davranigsal deneyler, biligsel yeniden yapilandirma
stirecini desteklemis ve daniganin stres etkenlerini daha iyi yonetmesine olanak tanimistir. Terapi
siresince, damisanin kaygi diizeylerinde azalma ve genel duygusal iyilik halinde artis

gbzlemlenmistir.

Karakaya ve Oztop (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada, bireylerin gocukluk ve ergenlik
doneminde YAB tanisi almis kisilerde BDT nin etkili sonuglar verdigi saptanmistir. Arastirma,
BDT'nin bu yas grubunda endise diizeylerini azaltmada ve genel psikolojik iyilik halini artirmada
onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ayrica, 40'tan fazla farkli arastirmanin bulgulari
incelendiginde, BDT'min YAB {izerinde oldukc¢a etkili oldugu goézlemlenmistir. Bu ¢alismalar,
BDT'min hem kisa vadeli hem de uzun vadeli terapotik etkilerini desteklemekte ve YAB
tedavisinde giivenilir bir yontem oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, BDT'nin yaygin bir

sekilde kullanilmasi, YAB ile miicadelede 6nemli bir adim olarak degerlendirilmektedir.

BDT'nin, danisanin biligsel siireclerini modifiye ederek, daha saglikli diistinme ve davranis
kaliplar1 gelistirmesine katkida bulundugu belirlenmistir. Bu terapi yontemi, mevcut problemlerin
¢cOziimiiniin yan1 sira, danisanin gelecekte karsilagabilecegi olumsuz diisiince ve duygularla basa

cikma yetenegini de giiglendirmistir

Stefan ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, yaslar1 yirmi ile elli arasinda olan
ve YAB tanis1t konmus 75 hasta ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismada, YAB tedavisi i¢in {i¢
farkli BDT yontemi karsilastirilmistir: Akile1 Duygusal Davranis Terapisi (REBT), Kabul ve
Kararlilik Terapisi (ACT) ve Bilissel Terapi/Borkovec'in tedavi paketi. Arastirma sonuglarina
gore, li¢ tedavi yonteminin uygulandigr hastalarin semptomlarinda belirgin bir fark olmaksizin

azalmalar gézlemlenmis olup, bu li¢ yaklasimin da benzer sekilde etkili oldugu belirtilmistir.

Ileride yapilacak calismalar, YAB tanis1 almis bireylerde BDT yontemlerinin kullanimina
odaklanarak, literatiirii zenginlestirme anlaminda 6nemli katkilar saglayabilir. Bu tiir ¢alismalar,
BDT'nin etkinligini ve farkli hasta gruplarinda uygulanabilirligini daha iyi anlamamiza yardimci

olacaktir.
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Ozellikle salgmn hastalik donemlerinde, YAB hastalarmin endise diizeylerinde artis olup
olmadigimni belirleyen arastirmalarin yapilmasi, gelecekteki salgin hastalik donemlerinde
uzmanlara 6ngorii imkani taniyacaktir. Boylelikle, benzer durumlar i¢in daha etkili midahale
stratejileri gelistirilebilir ve hastalarin kaygi diizeylerini yonetmelerine yardimci olacak daha iyi

yontemler belirlenebilir.

Ayrica, BDT'nin farkli demografik gruplar tizerindeki etkilerini inceleyen ¢aligmalarin artirilmasi,
terapi yontemlerinin kisisellestirilmesi ve bireysel ihtiyaclara daha uygun tedavi planlarinin
olusturulmasina olanak taniyacaktir. Bu kapsamda yapilacak arastirmalar, terapotik miidahalelerin

etkinligini artirabilir ve genel tedavi siirecine degerli katkilar saglayabilir.
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