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Oz

Calisma DSM-V tani kriterleri g6z dniine alinarak yapilmustir. Belirtileri gdsteren danisan 22 yasinda ve kadindir.
Danisan ayrilik durumlart yasadiginda o6liimle yiizlesmekten korktugunu ve bu yiizden bagli oldugu kisiler ve
evcil hayvamndan ayrilirken yogun kaygi hissettigini aktarmistir. Danisan kendini degersiz hissettigi, terk
edilmeye layik bir birey olarak gordiigii i¢in kendisini izguin ve yetersiz bir birey olarak tammlamigtir. Danigan
ayrilikla yiizlesmemek icin elinden geldigi kadari ile bu durumu yonetmeye c¢aligsa da basarili olamadigini
aktarmistir. Her ayrilik durumunu kontrol etmeye ¢alistigini i¢in hayatinda zorlanmaya basladigini séylemistir.
Danigan kendisindeki bu durumdan rahatsiz oldugunu fark etmeye basladigi igin terapiye bizzat bagvurmustur.
Danisana ilk olarak terapi siireci ve terapinin gidisati hakkinda bilgilendirme verilmistir. Davranisg1 terapilerin
tigtincii kusaginin bir temsilcisi olan kabul ve kararlilik terapisi ile hastanin tedavisi uygulanmistir. Kabul ve
kararlilik terapisi ile danisanin diigiince yapisinda degisiklikler olusturulmus, bu diigiinceler sonucu ortaya ¢ikan
duygu ve davraniglarda 6nemli bir kazanim elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi Bozuklugu, Ayrilik Kaygist Bozuklugu, Kabul ve Kararlilik Terapisi.

Acceptance and Commitment Therapy in Separation Anxiety Disorder: A Case Report

Abstract

The study was conducted according to DSM-V diagnostic criteria. The client was 22 years old and female. The
client reported that when she experienced separation situations, she was afraid of facing death and therefore felt
intense anxiety when separating from the people she was attached to and her pet. The client described herself as a
sad and inadequate individual because she felt worthless and considered herself as an individual worthy of
abandonment.

The client stated that although she tried to manage this situation as much as she could in order not to face the
separation, she was not successful. She said that she started to have difficulties in her life because she tried to
control every separation situation. Since the client started to realize that she was uncomfortable with this situation,
she applied to therapy herself. The client was first informed about the therapy process and the course of the
therapy. The patient was treated with acceptance and commitment therapy, a representative of the third generation
of behavioral therapies. With acceptance and commitment therapy, changes were made in the client's thought
structure, and a significant gain was achieved in the emotions and behaviors that emerged as a result of these
thoughts.

Key Words: Anxiety Disorder, Separation Anxiety Disorder, Acceptance and Commitment Therapy.
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GIRIS

Kaygi; nedeni bilinmeyen bir sekilde kiside olusan, kiside huzursuzluk ve tedirginlik hali
meydana getiren bir duygudur. Kiside kaygi hissetmesi sonucu ortaya ¢ikan bazi fizyolojik
belirtiler: kan basinci, kalp atisinda hizlanma, solunum hizinda artma, agiz kurulugu,
g0zbebeklerinde genisleme, terleme ve titreme gibi davranislar ortaya ¢ikmaktadir (Sahin,
2019). Kiside yiiksek diizeyde kaygi devam ediyorsa ve kisinin sosyal ve is hayatinda
islevselliginde bozulmalar meydana geliyorsa kiside kaygi bozuklugu ortaya c¢ikmaktadir
(Is1k,2020)

Kaygi (anksiyete) bozuklugu kisinin giinliik yasaminda karsilagtigi bir nesneyi ya da durumu

oldugundan ¢ok tehlikeli gorme ve gereginden fazla endiselenmesi durumudur (Kafes,2021).

DSM-V tam sisteminde yer alan Kaygi (anksiyete) bozukluklari boliimiinde yer alan

bozukluklar Panik Atak, Panik Bozukluk, Agorafobi, Ozgiil Fobi, Sosyal Kaygi Bozuklugu,

Secici Konusmazlik (Selektif Mutizm), Ayrilma Kaygisi Bozuklugu, Yaygin Kaygi

Bozuklugu, Maddenin/ilacin Yol A¢tig1 Kayg1 Bozuklugu, Baska Bir Saglik Durumuna Bagl

Kaygi Bozuklugu, Tanimlanmig Diger Bir Kaygi Bozuklugu ve Tanmimlanmamis Kaygi

Bozuklugu olarak siniflara ayrilmaktadir (Morrison,2014).

Yapilan arastirmalar sonucunda Diinya Saglik Orgiitii’niin sonuglarina gore her yil diinya
genelinde yaklasik 264 milyon kisinin anksiyete bozuklugu yasadigi tespit edilmistir.
Anksiyete bozuklugu, her yas grubunda gorilmekte genelde geng erigkinlikte baslamakta ve
kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla anksiyete bulunmaktadir. (Koru Hastanesi,2023).

Anksiyete (kayg1) bozukluklarindan biri olan ayrilma kaygisi bozuklugu, bireyin bagh oldugu
kisi veya kisilerden ayrilirken gelisim diizeyine uygun olmayan sekilde yogun kaygi hissetmesi
sonucu ortaya ¢ikan durumdur. Bag kurdugu kisi veya kisilerin basina her an koétu bir olay
gelebilecegi, kaza yapabilecegi ve Olebilecegini diisiiniir ve asir1 tasalanmirlar. Kisi ayrilik
yasayacagl durumlardan elinden geldigi kadari ile kagimr, ayrilik durumu yasandiginda kiside
fizyolojik olarak mide bulantisi, karin agrist ve kusma gibi durumlar goriilmektedir
(Topguoglu,2022). Bu bireyler givenli alanlarindan ¢ikmaya isteksizdirler, yalniz baslarina
uyumaktan korkabilir hatta ayrilikla ilgili kabuslar gorebilirler. Bag kurduklarn bireylerden

uzak kaldiklarinda surekli telefonla arama ve goriisme ihtiyaci duyarlar (Morrison,2014).

Ayrilma kaygis1 bozuklugu ¢ocukluk déneminde yasanan bir kaygi bozuklugu tiir(i olsa da son
zamanlarda yetiskinlerde de bu durum ortaya cikmustir. Ayrilma kaygist bozuklugu

yetiskinlerde 2 tUrlu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar: ¢ocukluk doneminden gelen ve
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yetiskinligi etkileyen tiir, 10’lu yaslarin sonlarinda ortaya ¢ikan ya da daha sonra hatta geg
yaslarda ortaya ¢ikabildigi goriilmiistiir (Kaya,2021). Yapilan ¢alismalar sonucu ¢ocuklukta
baslayan ayrilik anksiyetesi belirtileri yetiskinlige kadar devam etme oram %36,1 bulunurken,

yetiskinlerdeki vakalarin gogunlugu %77.5 olarak bulunmustur (Faraji & Ozen,2022).

Ayrilma kaygis1t bozuklugu ilk defa DSM 3’te gecmis ve bireyin bu taniy1 alabilmesi i¢in
cocukluk déneminde baslayan bir kaygi bozuklugu olarak tanimlanmigtir. DSM 3’te bireyin bu
taniy1 alabilmesi i¢in 2 haftalik siire gerekliyken bu durum DSM 4°te 4 haftaya ¢ikartilmistir.
DSM 4’e gore bireyin ayrilma kaygisi bozuklugu tanisi alabilmesi igin 8 tan1 dlgiitiinden 3 tane
belirtiyi tasimasi gerekmektedir. Son hali ile DSM 5’te bireyin ayrilma kaygisi bozuklugu
tanist alabilmesi igin 18 yas alt1 olma zorunlulugu kaldirilmis, yetiskinler igin bu belirtileri

yasamasl i¢in 6 ay, ¢ocuklarda ise bu siire 4 hafta olarak belirlenmistir (Kaya,2021).

Ayrilma kaygist bozuklugu belirtileri icin bu 8 belirtiden 3’tiniin gorilmesi gerekmektedir:
1.Evden/bag kurdugu kisilerden ayrilirken yogun endise

2.Baglandig: kisi/kisilerin basina bir kaza, 61Um gelecegi icin asir1 kaygi

3. Kotl bir olayin baglandigi kisiden kopacagini diisiincesine bagh asirt korku hissetme

4. Ayrilik kaygisindan dolay1 glvenli alanlardan ayrilmamaya ¢alisma

5. Tek basina evde kalma, baglandigi kisiden uzaklagsma konusunda isteksizlik

6. Baglandig: kisinin yakininda olmadan ya da evin disinda uyuma konusunda isteksizlik ve

uyumay1 reddetme

7. Ayrilik temal1 kabuslarin gorlmesi
8.Baglandigi kisilerden ayrilirken fiziksel yakinmalar meydana gelmesi (karin agrisi, kusma,

bulant1 vb.)
(Atik,2018).

Kaygi bozukluklarindan birisi olan ayrilma kaygisi bozuklugu sikligi %4-5 civari olarak
bildirilmis, bu durum tlkemizde ise %7,3 diizeyinde bulunmustur. Ayrilma kaygist bozuklugu
diger kaygi bozukluklarina kiyasla daha erken baslamaktadir, baslama yas ortalamasi 7 olarak
tespit edilmistir. Kiz ¢ocuk ve erkek ¢ocuklarda goriilme orani bazi ¢alismalarda degisiklik
gdstermis, bazi calismalarda ise yakin bulunmustur (Gokalp Ozcan, 2020). Yetiskinlerde ise
ayrilma kaygist bozuklugu %6 olarak bulunmus, cinsiyete gore bakildiginda ise kadinlarda bu
oran daha yiiksek bulunmustur. Ayrilik kaygisi erken ¢ocukluk déneminde yogunlagma gosterir
ve genelde cocuklarda 3-5 yaslarinda sonlanmasi beklenir. Ilkokula baslayan cocuklarda bu

durum kendini okula gitmeyi reddetme ile gostermektedir. Genelde bu ayrilik kaygisi 3 yasina
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kadar normallik gosterirken 3 yasindan sonra cocugun hayatinda islevselligini bozuyorsa ve asiri

derecede sikint1 yaratiyorsa ayrilik kaygisi bozuklugu durumu ele alinmalidir(Azkul,2017).

Ayrilma kaygist bozuklugunun genetik alt yapisi, dogum sirasinda olusabilecek problemler
sonucu bebegin ilk nesne ile olusan iligkisinde kaygi olusmasi, sosyal kuramcilara gore
kayginin ¢evreden 6grenildigi, cocukluk ¢aginda anne-babanin tutumu ve nesne iliskilerine
gore kisiler arasi baglanma tarzlarinin kisinde ayrilik kaygist bozuklugu olusturabilecegi
bulunmustur (Kaya,2021).

Ayrilma kaygist bozuklugunun tedavisi stirecinde aile psikoegitimi ve aile terapisinin oldukca
etkili oldugu bulunmustur. Bu siire¢ oyun terapisi, biligsel davraniggl terapi ve bireysel
psikoterapi ile ilerlenirse daha olumlu yanit vermektedir. Tedavi metotlarindan: sema terapi,
biligsel davranisg1 terapi, psikodinamik tedavi, evlilik ve aile terapisi uygulanabilir. Stirecin
uzamasi durumunda kisiye ilag tedavisi de baslayabilmektedir (Kaya, 2021).

Kabul ve kararlilik terapisi (ACT), bireyin kendini birakarak ana odaklanmasi ile ortaya ¢ikan
eylemi gerceklestirmesidir (Dursun & Akkaya, 2022). Terapinin sonunda danisanin ana
odaklanmasi ve degerler dogrultusunda bir hayat strmesi beklenmektedir. Danisan ana
odaklaninca deger odakli islevsel eylemlere yonelerek hayatinda canlilik kazanacaktir. Bu
terapi stirecinde damsanin ac1 gekme tarafindan canlilik tarafina geg¢isi saglanacaktir (Kul &
Turk,2020).

Kabul ve kararlilik terapisinde amag kisinin psikolojik esnekligini genisletmektir. Damsanin
psikolojik esnekliginin genisletilmesi i¢in: an’da olmak, kabul, ayrisma, baglamsal benlik,
degerler ve degerler dogrultusunda davraniglar basamaklarinin uygulanmasi gerekmektedir. Bu
basamaklar gergeklestirilirken damsana kendinelik egzersizi, bir 6nceki seansin gézden
gecirilmesi, temel midahaleler ve ev 6devleri gibi uygulamalarda bulunulmaktadir. Yapilan bu

asamalar sonucunda danisan ana odakli ve degerler dogrultusunda

Olgu sunumuna konu olan danmisanin; baglandigi bireylerden koparken asir1 zorlanmasi ve
yogun kaygi duymasi, baglandig kisilerden ayrilirken onlarin basina surekli koti bir olay
gelecegini diistinme, bag kurdugu kisiden ayriyken uyumay1 reddetme, baglandig kisilerden
ayrilirken fiziksel yakinmalar meydana gelmesi ile karakterize oldugu i¢gin DSM-V tani
kriterlerine gore ayrilik kaygist bozuklugunu karsiladigi diisiiniilmektedir. 22 yasindaki kadin
danisan ile kabul ve kararsizlik terapisi ile seanslar gerceklestirilmistir. Danisan ile toplam 5

seans gerceklestirilmis olup her bir seansin siiresi 40 dakika seklinde gerceklestirilmistir.

Danisanin 6zel bilgileri saklanmakta olup paylasilacak olan bilgiler ise makaleye katki
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saglamak amact ile olacaktir. Danisanin Gzel bilgileri hicbir sekilde paylasilmayacaktir.

Makalede yer alan bilgiler danisanin izni ve bilgisi ile paylasilmaktadir.

OLGU

S.A 2002 yilinda Tirkiye Cumhuriyeti’nde Antalya’da dogmustur. Sosyo-ekonomik diizeyi

orta diizeyde olan bir ailenin {i¢ cocugundan biri olarak diinyaya gelmistir.

S.A ailesi tarafindan istenen bir ¢ocuk oldugunu, anne ve babasimn birbirlerini severek
evlendiklerini sdylemistir. Anne-babasinin evliliginin ¢cocuklugunda normal oldugunu ve arada
tartismalar yasandigini aktarmistir. Babasinin o dénemde otelde ¢alistigini, annesinin ev hanimi
oldugunu sdylemistir. Babasi ¢alistig1 i¢in annesinin daha ¢ok kendisi ile ilgilendigini, babasi

ile vakit gegiremedigi i¢in onu ¢ok 6zledigini aktarmistir.

S.A okul hayatina 7 yasinda bir devlet okulunda okuyarak baslamistir. Ortaokulu da bulundugu
devlet okulunun ortaokulunda bitirmistir. Ilkokul ve ortaokulda oldukca basarili bir égrenci
oldugunu sdylemistir. Lise 1” de Anadolu lisesinde okumaya baslamis ve bu donemde anne-
babasi kendisini yurda yerlestirmistir. Babasinin kendisini dini 6grenmesi i¢in yatili yurda
yerlestirdigini aktarmistir. Yurda kendisinin hi¢ istemeden zorla gonderildigini ve evini 0

donemler ¢cok 6zledigini sdylemistir.

Lise hayatinda zararli arkadas c¢evresi edindigini, derslerinde asir1 diisiis yasadiginmi ve o
donemlerde siklikla yurttan kagtigini aktardi. Lise 2’ye kadar yurtta kaldiktan sonra dedesinin
ve babaannesinin Oliim haberini kisa araliklarla yasayan damisan ¢ok zorlu bir donem
gecirdigini, cocuklugunun en giizel anilarinin dedesi ile gegtigi igin yas doneminin ¢ok zor bir
donem oldugunu sdylemistir. Dedesine ve babaannesine veda edemedigi i¢in ¢ok pismanlik
duydugunu ve {iziildiigiinii soylemistir. Bu zor dénem sonucu anne ve babasi kendisini yurttan
almis ve aile evine geri donmiistiir. Yurtta kaldigi icin ilk defa yazin kdye gidemedigi igin
ailesine ¢ok sinirli ve kizgin oldugunu aktarmistir.

Aile evine dondikten sonra anne-babasinin arasinda ¢ok sik kavgalar oldugunu gérmiis, kendisi
kardesleri ile ilgilenmek zorunda kalmistir. O dénemde hem ev hem de okulla ugrasirken
zorlandigini, annesi ile bu ylizden ¢ok sik tartismalar yasadigim aktarmustir. Bir stire sonra anne
ve babasi ayrilmis kendisi ve kardesleri annesi ile yasamaya karar vermislerdir. Babasinin
maddi-manevi higbir sekilde kendisi ve kardesleri ile ilgilenmedigini sdylemistir. Aradan 1 yil

gectikten sonra TYT-AYT sinavina girmis ve diisik bir puan almasina ragmen ailevi
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problemlerden kagmak igin Istanbul’da 6zel bir tiniversite kazanarak oraya okumaya gitmistir.

Istanbul’a gittiginde hazirhk béliimii siirecinde derslerle ilgilenmemis ve daha ¢ok disarida
arkadaslan ile gezerek vakit gecirdigini soylemistir. Ilk déneminde basarisiz notlar almis ve
hazirlik siifin1 gegemeyecegini anladigr icin dersleri iyice boslamistir. Bu donemde erkek
arkadasi ile tanisarak onunla vakit ge¢cirmeye baslamislar. Siirekli olarak gezdiklerini sdylemis
ve bu yuzden derslerine katilim saglamadigini aktarmustir. Erkek arkadast ile iliskilerinin giizel
gittigini ve bu donemde okulunu birakarak birlikte yurtdisina yerlesme karar1 aldiklarini
soylemistir. Birlikteliklerinin 1. yilinda evlenmisler ve yurtdisinda yasamaya baglamislardir.

Burada her ikisi de ¢alismaya baslayarak hayatlarin1 diizene soktugunu aktarmistir.

Yurtdisinda 6.aylan dolduktan sonra esinin vize problemleri ¢ikmis ve esi kendi iilkesine
donmek zorunda kalmis. Vize islemlerinin olmasi i¢in esinden 6 ay uzak kalmis ve bu donemde
olduk¢a zorlandigim sdylemistir. Esinin vize islemlerinin hallolmamasi sonucu kendisi de
Antalya’ya donmiistlir. Bir siire anneannesinin evinde esi ile birlikte kalmis ve diizen
oturtamadigim aktarmistir. Anneannesinde kalirken bu dénemde planli bir hamilelik
diisinmedigini fakat hamile oldugunu fark etmistir. Anneannesi ile tartismasi sonucu esi ile
birlikte babasinin evine yerlesmislerdir ve esinin tekrar yurtdis1 diisiinceleri oldugu igin vize
islemlerinden dolay1 kendi Ulkesine dondiigiinii ve 3 aylik bir ayrilik yasadigim sOylemistir.
Esinin boslugunu sahip oldugu kedisi ile doldurdugunu, ondan asla kopamadigini ve kedisinin
basina bir seyler geleceginden korktugunu sdylemistir. Esinin donmesinin ardindan su anda
babasi Ve esi ile ayni1 evde yasadiklarini ve kendi evlerine tasinmak i¢in hazirliklar yaptigini

aktarmistir.

GECMIS YASAM OYKUSU

S.A. babasi daha ¢ok annesi ile vakit ge¢irmis, cocuklugunda kardeslerine bakarak vakit gecirmis
ve babasi ile aralarinda higbir zaman ¢ok gii¢lii bag olmadigini sdylemistir. Kiigiik yastan itibaren
cocuklarin arasinda en buyik oldugu i¢in evin sorumluluklarini K¢k yastan itibaren aldigini
aktarmistir. Babasinin isten geldikten sonra ¢ocuklari ile ¢ok ilgilenmedigini her zaman her
sorunla annenin ilgilendigini sdylemistir. Kendisi 9 yasina geldikten sonra annesi de is hayatina
baslamis ve boylece kardeslerini kiiciik yastan itibaren kendisi biiylitmiis. Yazlar1 babaanne ve
dedesinin yanina kdye gidermis ve orada ¢ok eglendigini soylemistir. Onlarin kendisi ile ¢ok
ilgilendigi, ilk torun oldugu i¢in kendisinin el iistiinde tutuldugunu séylemistir. Bu dénemlerde

babasi ve annesinin tartismalar yasadigini, babaannesinin strekli olarak annesi ile tartistigini
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sOylemistir. Bu tartismalara kiiciikken ¢ok sik sahit oldugunu aktarmistir.

10 yasindayken en Kkii¢lk kardesine bakarken kafasini yanliglikla bir yere vurmus ve anne-babasi
tarafindan oldukca azarlanmis ve bu donemde ¢ok agladigini aktarmustir. KucUK yasta verdikleri
sorumluluklarinin farkinda olmadig: i¢in ailesine ¢ok kizgin hissettigini ve iiziildigini dile
getirmistir. Evtemizleme, kardeslerine bakmak gibi sorumluluklarindan biktigi i¢in siklikla anne-
babasi ile tartismig. Babaannesi ve dedesinin kendisine bdyle sorumluluklar vermedigi igin
strekli yaz1 bekledigini sdylemistir.

Liseye kadar kardesleri ile ilgilendikten sonra yurda yerlesince sorumluluklart gittigi igin
rahatladigim ama evden kopmak istemedigini, zorla gonderildigi icin kendisini istenmiyormus
gibi hissetmesine sebep olduklarini aktarmistir. Dedesi ve babaannesini ardi ardina kaybettigi
icin ¢ok tiziilmlis ve yalmz basina kaldigini diistinmiis. Aile evine dondiikten sonra hem
ebeveynlerinin bosanmasi hem de yasadigi kayiplar kendisini olduk¢a olumsuz etkilemis ve bu
donemde 2 kez intihara kalkismustir. Bu intiharlar sonucu psikiyatri servisine gitmis ve bir slire
antidepresan kullanimi olmustur. Zaman gegtikten sonra artik sevdigi yerlerden ayrilmak ve
kopmak kendisine zor gelmis, bu dénemde ailesinden ve evinden ayrilmaktan zorlandigi i¢in

lisede derslerinden ¢ok geri kalmustir.

Bu siire zarfinda kendisini ¢ok yalniz, iizgiin ve yorgun hissettigini aktarmistir. Aldigi
sorumluluklar ve 6lim haberi sonucu kendisini oldukc¢a etkilemis. Yasananlar sonucu kaygi

bozuklugu tamsi almis ve ilag kullanimi1 baglamistir.

S.A’nin babasi otelde garsonluk yapmis ve sadece isi ile ilgilenmis. Babasi surekli eve geldiginde
televizyon izleyip yatarmis. Babasi isten geldikten sonra onunla vakit gecirmek ¢ok istermis fakat
babas1 kendisi ile oyunlar oynamadigi igin iziiliirmiis. Annesi kendisi ile ilgilenirmis fakat sadece
sorumluluklari igin kendisi ile konusurmus. Ailesinden sorumluluklarim yaptig: i¢in ilgi gérme
ve takdir edilme istegi kendisinde dogmus fakat bunu ailesinden hi¢bir zaman alamadigini

belirtmistir.

S.A’nin babasi 50 yasinda ortaokul mezunu ve garsondur. Babasinin donuk bir kisilik yapisi
oldugunu, duygularim hi¢bir zaman yansitmadigini aktarmustir. Babasi ile iliskilerinin ¢ok
zayif oldugundan yakinmis, kendisi ve kardeslerinin maddi-manevi tiim ihtiyag¢larina cevapsiz
kaldig1 i¢in ona hala kizginlik duydugunu belirtmistir. Babasi stirekli annesi ile tartigmalarini
stirekli hala kendisine anlatiyor ve kardeslerini doldurarak annesi ile iligkilerinin bozulmasini

istiyormus. Bu yiizden babasinin bencil oldugunu séylemistir.

S.A’nin annesi 45 yasinda lise mezunu ve asgidir. Annesi, babanin almasi gereken sorumluluklar
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kendisi tstlendigi igin ¢ok gucli bir karakter yapisinda oldugunu sdylemistir. Annesi ile

iliskilerinde yiikledigi sorumluluklar hari¢ yuzeysel bir iliskileri oldugunu séylemistir. Son

zamanlarda yasadigi tartismalar yziinden ona da ¢ok kizgin oldugunu aktarmustir.

BULGULAR

Danigan S.A. ile toplamda 5 seans yapilmis ve her bir seans 40 dakika siirmiistiir. Damsanin ilk

seanst sonlandirilirken slre diger seanslara gore uzun tutulmus, seans sonlanirken oldukca

{iziilmiistiir. Danisana ait genis bir anamnez alinmistir. Oykiniin teknik 6zetlenmesi danisanin

anlatimina gore hazirlanmistir.

Tablo 1. Oykiiniin Teknik Ozetlenmesi

Erken Yasam Deneyimi

Erken yasta onay1 alinmadan yurda yerlestirilmesi

Temel Inanc

Sanirim hep yalmz birakilacagim, terk edilecegim.

Islevselligi Bozan Varsayim

Sevdiklerimin surekli yanlarinda olursam onlarin

basina bir sey gelmez.

Kritik Yasam Olay

Yurda yerlestirildigi donemde dedesini ve

babaannesini kaybetmesi.
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Olumsuz Otomatik Diisiinceler | Sevdiklerim beni terk edecek ve hep yalniz kalacagim.

Belirtiler Biligsel: Karamsarlik

Somatik: Mide bulantisi, bag donmesi

Davramssal: Surekli hareket halinde olma, bacaklarini

sallama, aglama

Motivasyonel: Motivasyonda diisiis mevcut

Duygusal: Uziintl ve caresiz hissetme

Danisan ile gergeklestirilen seanslarda damsanin diistincelerinde siklikla karamsarlik hakimdir
ve hatali diisiincelerinin mevcut oldugu goriilmiistiir. Hatali diistinceleri sonucunda hayat
kalitesinde, islevselliginde diislis oldugu bulunmustur. Danisanin yalmz kalmaktan korktugu
icin siirekli gevresini kontrol etme ihtiyaci, deger verdigi kisilerden ayrilirken zorlanmalar
yasamasi damiganin hayat Kkalitesinde diisiise Sebep olmaktadir. Damsanin olumsuz

diisiincelerini fark edebilmesi i¢in diisiince avcisi teknigi uygulanmaistir.
Yapilan seanslarda danisana kabul-kararlilik terapisi ve kendine nefes egzersizi uygulanmistir.

Kabul ve Kararlilik Terapisi: Bu terapi tlriinde kisinin yasam kalitesini yiikseltmek
hedeflenmektedir. Kisinin kontroll disinda gelisen olaylari nasil kabullenecegini 6gretmek ve
daha 1yi bir yasam igin degisim gerektiren durumlar1 degistirmeyi amaglamaktadir. Danisana
kendindelik becerileri kazandirilarak, kendisine zarar verici davranig ve duygularin kontrolii

yapilmaktadir (Kara,2013).

Danisanla seans yapilirken dedesinin 6liimii ve aile evinden zorla yurda yerlestirilmesi siirecini
anlatirken fazlasiyla aglamaya baslamis ve seansa devam edemeyecegini sdylemistir. Bu sirada

danisana kabul ve karalilik terapisindeki adimlar sirasi ile uygulanmaya baslanmustir.

Danisanin ge¢mis konulart agilirken fazlasi ile duygu bosalimi yasamis ve o anlara geri
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dondiigii i¢in agladigim sdylemistir. Ik olarak danisanin anda oldugunu, simdide oldugunu
anlamasi i¢in nefes egzersizi uygulamasi yapilmistir. Bu egzersiz ile damsan terapide
oldugunu, olayin igerisinde olmadigin1 yavas yavas kavramaya baslamustir. Ikinci basamakta
ise danisanin hayatta bdyle durumlar olabilecegini, herkesin basina gelebilecegini anlamasi i¢in
kabul basamagina gecilmistir. Oliimii reddettigi ve terk edilecegi zamanlarin olabilecegini,
bunlar1 kabul etmesi gerektigini ve bu konulari sevmek zorunda olmadig: fikri damsana
asilanmaya calisilmistir. Ugiincii basamaga geldiginde ise ayrisma adimi ile damsanin
diistincelerle arasina mesafe koymasi amaglanmistir. Burada bilinen el-avug teknigi
uygulanmistir. Daniganin kendisine siirekli terk edilecegim, herkes beni yalmz birakacak

diisiincelerini ‘Terk edilecegim diislincesine sahibim.’, ‘Yalniz kalacagim diistincesine

sahibim.” olarak ayrigmasi saglanmustir. Dordiincii basamaga geldigimizde ise baglamsal
benlik adimina gegilmistir. Kendi hayatindaki benlik kavramimn sadece yasadigi olaylarla
degerlendirmemesi, bunu genel yasam cercevesinde degerlendirmesi gerektigi danmisana
kazandirlmistir. Besinci basamaga geldigimizde ise danisanin degerleri adimi uygulanmaya
baslanildi. Burada damsanin hayatta ne yapmak istedigi, nasil biri olmak istedigi hakkinda
caligilmigtir. Hayatinda kendine deger vermesi gerektigi, terk edilse bile yalniz olmayacagi ve
kendisi ile giliclii bir birey olmak istedigini sdylemistir. Burada kendisine olan degerini
arttirmasi i¢in sevdigi seylerle daha ¢ok vakit gegirmesi gerektigi, daha ¢ok kisisel gelisimle

ilgilenebilecegi hakkinda damsana onerilerde bulunulmustur.

Kendine Nefes Egzersizi: Burada danisanin kendine odaklanip, gevreyle temas etmesi
hedeflenmektedir (Kara,2013).

Danisanin kafasin1 mesgul eden olaylar geldiginde ve kendisinde yogun kaygi hissettirecek
diistinceler olustugunda 4-7-8 egzersizi uygulanmaya baslanmistir. Danisan geg¢mis konulari
bahsederken aglamaya basladigindan anda oldugunu fark etmesi icin 4 saniyeye kadar icinden
saylp burnundan nefes almasi, 7 saniye o nefesi tutmasi ve tuttuktan sonra 8 saniye sayarak
agizdan nefesi vermesi istenmistir. Bu egzersizi damsan Ogrenince daha ¢ok rahatlamaya

baslamis ve bir slre sonra seans sirasinda kendi kendine uygulamaya baslamustir.
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4. TARTISMA

Ayrilma kaygist bozuklugu yasayan bireylerde gelisim donemine uygun olmayan sekilde bag
kurdugu kisilerden ayrilirken asir1 endise ve tasa duygusu hakimdir (NP Istanbul Hastanesi,
2024). Siklikla ¢ocukluk ¢aginda gorilen psikopatolojik bir durum olsa da artik yetigkinlerde
de siklikla gortilmektedir. Ayrilma kaygisi bozuklugu ¢ocugun birincil baglanma figurinden

ayrilma/ hayali ayrilma durumunda ortaya ¢ikan bir durumdur (Gékalp Ozcan,2020).

Ayrilma kaygist bozuklugu kisinin sosyal ve is hayatinda islevselliginde biiyiik bir diisiise
sebep olmaktadir. Ayrilma kaygisi bozuklugunun slresi cocuklarda 4 hafta yetiskinlerde ise 6

ay strmelidir. Ayrilma kaygis1 bozuklugu tanisi i¢in bireyin 8 belirtiden en az 3’{inii tagimasi
gerekmektedir (Kaya,2021).

Yapilan seanslar sonucunda danisanda ayrilma kaygist bozuklugu belirtileri gosterdigi
diistiniilmistiir. Vakanin amaci kabul ve kararlilik terapisi ile ayrilma kaygist bozuklugunu
tedavi etmeye yoneliktir. Literatlirde yapilan arastirmalar sonucu ayrilma kaygisi bozuklugunda
kabul ve kararlhilik terapisinden ¢ok bilissel davranisc terapi ile tedavi edildigi bulunmustur.
Terapinin gidisatinda danisanin gegmiste yasamis oldugu olaylar lizerine konusulmus, o anda
hissettigi duygular1 ve yasadigr aciy1 kabullenmesi, diislince ve davramssal olarak asirt kaygi

halinde nasil davranislar sergileyebilecegi hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir.

Literatlrde ayrilma kaygisi bozuklugu ile ilgili birgok arastirma mevcuttur. Kuramcilara gore hem
baglanma big¢imleri hem de bakim veren ile gelistirilen giiven- givensizlik durumu kisinin
ayrilma kaygisit bozuklugu gelistirmesinde tetikleyici faktor olarak bulunmustur (Kaya,2021).
Ayrilik kaygist bozuklugu sadece bakim veren-bebek baglanmasi ile ilgili sorunlardan olusmayip
genetik faktorler, ailesel psikopatoloji ve davramigsal inhibisyon gibi sebeplerle de ortaya
¢ikabilmektedir (Gokalp Ozcan,2020).

Yapilan arasgtirmalarda kisinin ailesinin veya bag kurdugu kisilerin hastanede yatmasi, 6lumle
kars1 karsiya kalabilecek kadar hasta olmasi veya 6lmesi kisinin ayrilik kaygisi bozuklugu
gelistirmesinde O6nemli bir etken olarak goriilmistiir. Bu oran Waldron ve arkadaslarinin

yaptiklar1 calismada da %46 olarak bulunmus ve calismay1 desteklemistir (Kaya,2021).

Ayrilik kaygist bozuklugunda birincil basamak terapi ¢esidi bilissel davranigg1 terapi olarak
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bulunmustur. Uzmanlik egitimi almis bir psikiyatrist veya ruh sagligt uzmanm kullanilan
tekniklerle kiside olan ayrilik kaygisi bozuklugu diizeyini azaltabilir (Biige, 2024). Bu
aragtirmada da kabul ve kararsizlik terapisi ve kendine nefes egzersizi teknikleri ile danisanin

sorunlari ile bag etme yollar1 anlatilmisgtir.

Yapilan c¢alismalar sonucunda ayrilma kaygisi bozuklugu yasayan bireylerde davranigsal
yaklagim ile biyik bir kisminin tedaviye olumlu yamt verdigi bulunmustur (Kaya, 2021).
Tedavi i¢in basvuran ayrilik kaygisi bozukluguna sahip danisan ile yapilan seanslar kabul ve
kararlilik terapisi ekoliine gore ilerlenmistir. Damsanin duygulanni fark etmesinde,
diistincelerinde azalmasinda etkili olmustur. Bunlarin yani sira damsanin seanslara tam
zamaninda ve heyecanla katilmasi, is birligine acik olmasi ve onerilen teknikleri uygulamasi
terapiye oldukca katki saglamis, terapotik bagin olusmasi siirece kolaylik saglamistir.
Gergeklestirilen seanslarinda baginda veya sonunda herhangi bir 6lgek kullanilmamistir. Olgu
sunumuna genel olarak bakildiginda ayrilma kaygis1 bozuklugunun kabul ve kararlilik terapisi
ekolline gore yapilandirilmasi ve icerisinde yetiskinler ve ¢ocuklar icin uygun teknik ve bilgiler
verilmesinin alana yonelik fayda saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrilik kaygisi bozuklugu

ile calisan kisiler icin tedavi siirecinde fayda saglayabilecegi diistiniilmektedir.

ONERILER

Yetiskinler, ¢cocuklan ile ayrilik sireci yasayacaklarinda ayri kalinan sire igin ¢ocugunuza
eglenceli oyunlar gosterip siz gelene kadar onlarla vakit gecirmesi i¢in alternatif iiretebilirsiniz.
Ebeveynler ¢ocuklariniza kisa sureli ayrilma aliskanligi yapilarak kisiyi ayrilik siirecine hazir hale
getirebilirsiniz. Cocuklarinizin diizenli olarak strekli bag kurdugu ¢evrede degisiklikler olmamali
ki cocukta ayrilik bozuklugu gelismesin. Karsinizdaki kisiye ayrilik siireciniz hakkinda yalanlar

sOylemeyin diiriist olun ki kisi size olan giivenini koruyabilsin.

Cocuklarda veya yetiskin kiside ayrilik kaygist bozuklugu belirtileri meydana geldiginde en
kisa siirede tedaviye basvurulmali ki durum ilerlenmeden gerekli onlemler alinsin. Eger
bireyde ayrilik kaygisi bozuklugu ileri diizeydeyse ve uygulanan tedavi ekolleri ise yaramiyorsa

en kisa siirede doktora bildirilerek ilag tedavisine baslanmalidir.
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