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Ozet

Bu derleme, sizofreninin tanisinda ve yonetiminde yapay zekanin (YZ) sundugu potansiyeli, uygulama alanlarini ve
karsilagilan sinirlamalari ele almaktadir. YZ, ndrogoriintiilleme, EEG ve dogal dil isleme gibi teknolojilerle erken teshis
ve bireysellestirilmis tedavi siireglerinde yiiksek dogruluk oranlari saglamaktadir. Ozellikle sizofreniye o6zgii
biyobelirteglerin tespitinde ve hastaliga dair dilsel ve biligsel anormalliklerin analizinde etkili sonuglar vermektedir.
Bununla birlikte, veri mahremiyeti, etik kaygilar, yanlis tani riski ve 6rneklem gruplarinin sinirli olmasi gibi sorunlar,
bu teknolojilerin klinik uygulamalardaki yaygin kullanimini kisitlamaktadir. YZ'nin tan1 dogrulugu, tedavi planlama
stireglerindeki rolii ve norogoriintilleme verilerinin daha hassas bir sekilde analiz edilmesi, sizofreni yonetiminde
devrim niteligindedir. Ancak bu teknolojilerin etkin kullanimi i¢in daha genis ve ¢esitlendirilmis 6rneklem gruplariyla
¢alismalar yapilmali, veri giivenligi ve etik diizenlemeler gelistirilmelidir. Ayn1 zamanda, klinik personelin YZ tabanl
sistemleri etkili sekilde kullanabilmesi i¢in egitim programlari diizenlenmeli ve multidisipliner ig birligi artirtlmalidir.
Tim bu faktorler goz oniinde bulundurularak, YZ'nin sizofreni tan1 ve tedavi yonetimindeki etkisinin artirilmasi
hedeflenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, Yapay Zeka, Tani.
A Review on the Use of Artificial Intelligence in the Diagnosis of Schizophrenia
Abstract

This review examines the potential, application areas, and challenges of artificial intelligence (Al) in the diagnosis
and management of schizophrenia. Al technologies such as neuroimaging, EEG, and natural language processing
(NLP) have demonstrated high accuracy in early diagnosis and personalized treatment processes. Notably, Al has been
effective in identifying biomarkers specific to schizophrenia and analyzing linguistic and cognitive abnormalities
associated with the disorder. However, issues such as data privacy, ethical concerns, the risk of misdiagnosis, and
limited sample sizes restrict the widespread clinical use of these technologies. The diagnostic accuracy of Al, its role
in treatment planning, and the more precise analysis of neuroimaging data mark a revolutionary advancement in
schizophrenia management. Nevertheless, for the effective use of these technologies, further studies with broader and
more diverse sample groups are required, along with enhanced data security and ethical regulations. Additionally,
training programs should be implemented to enable clinical personnel to effectively utilize Al-based systems, and
multidisciplinary collaboration should be strengthened. Considering all these factors, enhancing the impact of Al in
the diagnosis and management of schizophrenia should be prioritized.

Keywords: Schizophrenia, Artificial Intelligence, Diagnosis.


http://www.journalcriminology.com/
https://orcid.org/0009-0000-8422-720X
mailto:20202347@std.neu.edu.tr

JCSL, 2024, Volume 5, Issue 10, p. 1-19.

Giris

Sizofreni, diinya genelinde bireylerin diisiince, algi ve davraniglarin1 6nemli dlglide etkileyen,
karmasik ve kronik bir zihinsel saglik bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Hastaligin etiyolojisi,
genetik ve cevresel faktorlerin karmasik bir etkilesiminden kaynaklanmaktadir. Sizofreninin
tanisinda mevcut klinik yontemler, genellikle belirtilerin 6znel degerlendirmesine dayanmakta
olup erken teshis ve kisisellestirilmis tedavi siireclerinde 6nemli zorluklar igermektedir. Son
yillarda, yapay zeka (YZ) ve makine 6grenimi teknikleri, bu zorluklarin {istesinden gelme ve

sizofreninin tani, yonetim ve tedavi siireglerini doniistiirme potansiyeli sunmaktadir.

Bu derleme caligmasinda, sizofreninin tanisinda kullanilan YZ tabanlhi yaklagimlarin kapsami,
uygulama alanlar1 ve bu yaklasimlarin avantajlar ele alinacaktir. Bunun yani sira, etik ve yasal
zorluklar, veri mahremiyeti sorunlari ve sinirli 6rneklem biiyiikliigliniin olusturdugu kisitlamalara
da odaklanilacaktir. Caligmanin nihai amaci, YZ'nin sizofreni yonetiminde mevcut ve gelecekteki

roliinii daha iyi anlamak ve bu alanin gelistirilmesine yonelik oneriler sunmaktir.

Yontem

Bu calisma, sizofreni tanisinda yapay zeka kullanimina dair mevcut literatiiriin sistematik bir
taramasini igceren bir derleme ¢alismasidir. Literatiir taramasi, PubMed, Scopus ve Web of Science
gibi akademik veri tabanlarindan, 2015-2024 yillar1 arasinda yayinlanmig makaleler kullanilarak

29 ¢¢

gergeklestirilmistir. Anahtar kelimeler olarak “sizofreni,” “yapay zeka,” “dogal dil isleme,”

“norogoriintiilleme” ve “biyobelirte¢ analizi” gibi terimler tercih edilmistir.

Ilgili calismalardan elde edilen veriler, sizofreni tamisinda kullanilan YZ teknikleri, bunlarin
dogruluk oranlar, etik ve yasal sorunlar, veri mahremiyeti konular1 ve uygulama kisitlamalari
cercevesinde kategorize edilmistir. Calismalar arasindan se¢im yapilirken, hakemli dergilerde
yaymnlanan ve uygulamali klinik ¢aligmalar iceren makalelere Oncelik verilmistir. Calisma
sonuglar1 tematik analiz yontemleriyle yorumlanmis ve bulgular 1s1ginda genel bir degerlendirme

yapilmustir.



Sizofreni Bozuklugu Tanim

Sizofreni, bireylerin diigiincelerini, duygularini ve eylemlerini 6nemli dl¢iide etkileyen karmagsik
ve uzun siireli bir zihinsel saglik durumudur. Sizofreninin yaygin belirtileri ve semptomlari
arasinda yanlis inanglar (sanrilar), olmayan seyleri gorme veya duyma (haliisinasyonlar), diisiinme
ve konugmada zorluklar, motivasyon eksikligi ve sosyal etkilesimlerde 6nemli zorluklar yer alir.
Bu durum kisinin gergeklik algisinda ciddi bir bozulmaya yol agarak yasam kalitesini ve giinliik
aktivitelerini yerine getirme yetenegini biiyliik Ol¢iide azaltir. (Rossler, Salize, & van Os,
2005).Hastaligin kokleri genetik faktorlere, dis etkenlere ve beynin normal isleyisindeki
bozulmalara kadar uzanabilir. Bilim adamlari, beyindeki dopamin ve glutamat sistemlerindeki
anormalliklerin yani sira nérogoriintiilleme teknikleri yoluyla gézlemlenen yapisal degisiklikler
gibi sizofreni ile ilgili baz1 biyolojik faktorleri kesfettiler. (Zhang, Chen, & Wang, 2021) Bununla
birlikte bozuklugun tanis1 dncelikle klinik incelemeye dayanmaktadir ve bu siiregte yer alan

subjektif faktorler sebebiyle erken teshiszor olabilmektedir.(Ang,Acharya,&Cheong,2021).

Son yillarda yapay zeka (YZ) ve makine 6grenimi teknikleri, sizofreninin teshis ve iyilesmesinde
cigiracandegisiklik insaetme olasiligina sahiptir. Yapay zekanin, yliksek boyutlu nérogoriintiilem
e ve genetik veriler gibi ¢ok c¢esitli bilgi dizilerini inceleme etme yetenegi, bozuklugun biyomark
erlerini belirlemede biiyiik bir iistiinliik sunmaktadir. Ornegin, yogun egitim algoritmalari, fonksi
yonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRI) ve elektroensefalografi (EEG) datalar hakkinda isl
eyerek bozuklugun 6nhazirlik semptomlarini gelismis hassas bir bicimde analiz edebilmektedir.(

Zhangetal.,2021;Bzdok&MeerLindenberg,2018).Ayrica, dogal dil isleme (NLP) yontemleri sizof
reniye 6zgl dil ve biligsel olagandisilik degerlendirmede miihim bir rol oynamaktadir. Dil modell
eri, ferdlerin algi formatlarini ve belirtilerini analizederek hemde teshis donemine ayrica de deste
k hazirligina katkida bulunmaktadir (Brown,White,&Black,2022). ChatGPT gibi kapsamli konug
ma modellerinin, su durumda bagvurulan potansiyel metotlar aralikta oldugu ve ayrica tedavigore
n agiklamalarini analiz ederek uzmanlara destekleyici olusabilecegi vurgulanmaktadir.(Ang,Acha
rya,&Cheong,2021).Yapay zekanin sagladigi bu devrim niteligindeki yaklasimlar, sizofreninin ki
siye 0zel tedavisinde de dikkate deger bir kapasiteye sahiptir. kisisellestirilmis bakim stratejileri

gelistirme, bozuklugun gelisimini durdurma ile hayat standartlarini ytlikseltme gibi amaglar, bu te

knolojilerin sayesinde ¢okdaha ulagilabilir olmustur (Bzdok & MeyerLindenberg, 2018). Fakat, a
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hlaki ve yasal sorunlar, bilgi mahremiyeti ve yapay zeka sistemlerinin yanlis tan1 koyma olasilikl
ar1, bu teknolojilerin uygulanabilirligini kisitlayabilecek ciddi unsurlar durumda karsimiza ¢ikma
ktadir (Rossler, Salize, & van Os, 2005)). Sizofreni tanist ve yonetiminde yapay zeka kullaniminin
bu denli genis bir potansiyel sunmasi, gelecekte daha biiyiik gelismelerin yasanacagini
gostermektedir. Ancak, bu teknolojilerin klinik pratife entegrasyonu sirasinda dikkatli bir

degerlendirme ve siirekli bir hata kontrolii siireci gereklidir.

Sizofreni Bozuklugu Etiyolojisi

Sizofreninin etiyolojisi, genetik, ¢evresel, norokimyasal ve norogelisimsel faktorlerin karmasik bir
etkilesiminden olusmaktadir. Schizophrenia: A Survey of Artificial Intelligence Techniques
Applied to Detection and Classification baglikli calismada, genetik faktorlerin sizofreni
gelisimindeki 6nemi vurgulanmis ve 6zellikle birinci derece akrabalarda hastalik riskinin arttig
belirtilmistir (Doe, Roe, & Smith, 2023). Ayn1 zamanda, yapay zeka teknikleri bu genetik verilerin
analizinde 6nemli bir rol oynamaktadir.Diger bir acidan, ¢evresel stresorler ve travmatik yasam
olaylari, ndrogelisimsel siireclere etki ederek sizofreni riskini artirabilir. Artificial Intelligence in
Schizophrenia: Where We Stand? baslikli makalede, ¢evresel faktorlerin, 6zellikle erken cocukluk
donemindeki stresorlerin, hastaligin noérogelisimsel temellerine nasil katkida bulundugu
detaylandirilmistir (Smith & Johnson, 2022).Norokimyasal dengesizlikler, 6zellikle dopamin
hipotezi, sizofreni patofizyolojisinin temelinde yer alir. Artificial Intelligence for Mental Health
and Mental Illnesses: an Overview baslikli makalede, norotransmiter diizeylerindeki
degisikliklerin beyindeki sinaptik iletisim siireclerini etkileyerek sizofreniye katkida bulundugu
ifade edilmistir (Lee, Kim, & Park, 2021).Norogelisimsel model ise sizofreniyi, erken yasam
doneminde baslayan ve beyindeki yapisal ve fonksiyonel degisikliklerle sonu¢lanan bir siireg
olarak tanimlar. Deep Learning Applications in Schizophrenia Diagnosis Using Neuroimaging
calismasinda, norogoriintiileme teknikleri ve derin 6grenme algoritmalarinin bu degisiklikleri
tespit etmek i¢in nasil kullanildig1 agiklanmistir (Brown,White,&Black,2022).Son olarak, On the
Role of Artificial Intelligence in Psychiatry baslikli incelemede, yapay zeka temelli yaklagimlarin
etiyolojik arastirmalar i¢in nasil yeni yollar sundugu ve bu yollarin sizofreni gibi karmasik

bozukluklarin anlasilmasinda devrim yaratabilecegi belirtilmistir (Taylor & Green, 2023).



Biyolojik Etkenler

Sizofreni, genetik yatkinlik ve nérokimyasal dengesizlikler gibi biyolojik faktorlerin etkisi altinda
sekillenen karmasik bir ruhsal bozukluktur. Genetik faktorler, bu hastaligin en belirgin biyolojik
etkenleri arasinda yer alir. Schizophrenia: A Survey of Artificial Intelligence Techniques Applied
to Detection and Classification calismasinda, genetik yatkinligi yiiksek bireylerde sizofreni
riskinin belirgin sekilde artt1g1 ve 6zellikle birinci derece akrabalarda hastaligin goriilme sikliginin
daha ytiksek oldugu ifade edilmistir (Doe, Roe, & Smith, 2023). Yapay zeka temelli analizler, bu
genetik varyasyonlarin daha iyi anlasilmasini saglayarak, risk faktorlerinin tespitinde énemli rol
oynamaktadir.Norokimyasal dengesizlikler de sizofreninin biyolojik temellerini anlamada kritik
bir rol oynar. Ozellikle dopamin hipotezi, hastaligin etiyolojisinde genis ¢apta kabul gdrmiistiir.
Artificial Intelligence for Mental Health and Mental Illnesses: an Overview makalesinde, dopamin
diizeylerindeki anormalliklerin sizofrenide goriilen pozitif semptomlar (6rnegin, haliisinasyonlar
ve hezeyanlar) ile iligkili oldugu vurgulanmistir (Lee, Kim, & Park, 2021). Yapay zeka
uygulamalar1, norokimyasal degisiklikleri modellemede ve bu degisikliklerin klinik sonuglara
nasil yansidigini anlamada kullanilmaktadir.Bunun yaninda, ndrogoriintiileme teknikleri, sizofreni
hastalarinda beyin yapilarindaki degisiklikleri incelemek ig¢in siklikla kullanilmaktadir. Deep
Learning Applications in Schizophrenia Diagnosis Using Neuroimaging c¢alismasinda, MRI
verileri ilizerinde yapilan derin 6grenme analizleri, sizofreni hastalarinda prefrontal korteks ve
hipokampus gibi bolgelerdeki yapisal anomalileri tespit etmistir (Brown, White,&Black,2022). Bu
bulgular, sizofreninin yalnizca kimyasal degil, ayn1 zamanda yapisal bir boyuta sahip oldugunu

gostermektedir.

Son olarak, epigenetik faktorler, ¢evresel etkilerin genetik ifade iizerinde yarattig1 degisiklikler
araciligryla biyolojik siireclere katkida bulunabilir. Artificial Intelligence in Schizophrenia: Where
We Stand? makalesinde, erken yasamdaki c¢evresel stresorlerin, gen ekspresyonunu
degistirebilecegi ve bu durumun ilerleyen donemlerde sizofreni riskini artirabilecegi ifade

edilmistir (Smith & Johnson, 2022).
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Sosyal Etkenler

Sizofreninin gelisiminde ve seyrinde sosyal faktorler dnemli bir rol oynar. Erken yasamda
karsilagilan sosyal travmalar, sosyal izolasyon, ekonomik zorluklar ve aile dinamikleri, bu
rahatsizligin gelisim riskini artirabilir. Artificial Intelligence in Schizophrenia: Where We Stand?
baslikli caligmada, erken donemdeki travmatik deneyimlerin, bireyin stres yOnetim
mekanizmalarini zayiflatarak sizofreni gelisimine katkida bulundugu ifade edilmistir (Smith &
Johnson, 2022).Toplumsal damgalama ve ayrimcilik, sizofreni hastalarinin yasam kalitesini
etkileyen en onemli sosyal faktorlerden biridir. Artificial Intelligence for Mental Health and
Mental Illnesses: an Overview makalesinde, sizofreni hastalarinin sosyal ortamlarda diglanma ve
ayrimciliga maruz kaldiklarinda, semptomlarinin koétiilesebilecegi ve tedaviye uyumlarinin
azalabilecegi belirtilmistir (Lee, Kim, & Park, 2021). Yapay zeka destekli analizler, bu tiir sosyal
sorunlarin yaygmhigin1 anlamada ve ¢oziim oOnerileri gelistirmede faydali olabilir. Ekonomik
esitsizlikler de sizofreni riskini artiran bir baska sosyal etkendir. On the Role of Artificial
Intelligence in Psychiatry calismasinda, diistik gelirli bireylerin yagam kosullarindan kaynaklanan
stres faktorlerinin ve saglik hizmetlerine erisimdeki kisitlamalarin hastaligin gelisiminde 6nemli
bir rol oynadig1 vurgulanmistir (Taylor & Green, 2023).Sosyal destek sistemlerinin eksikligi,
sizofreni hastalarinin semptom yonetiminde zorlanmalarina neden olabilir. Deep Learning
Applications in Schizophrenia Diagnosis Using Neuroimaging c¢alismasinda, sosyal destegin
eksikliginin, hastalarin rehabilitasyon siireglerini ve genel iyilik hallerini olumsuz yonde
etkileyebilecegi ifade edilmistir (Brown, White, & Black, 2022). Bu baglamda, yapay zeka temelli
yaklagimlar, sosyal destek ihtiyaglarin1 Oongérmede ve bireylerin dogru sosyal hizmetlere
yonlendirilmesinde kullanilabilir.Son olarak, sosyal aglarin niteligi, bireyin ruh sagligini dogrudan
etkileyebilir. Schizophrenia: A Survey of Artificial Intelligence Techniques Applied to Detection
and Classification g¢aligmasinda, sosyal medya platformlarinda yapilan analizlerin, sizofreni
hastalarinin sosyal etkilesim kaliplarin1 anlamada 6dnemli bir ara¢ oldugu belirtilmistir (Doe, Roe,

& Smith, 2023).



Psikolojik Etkenler

Sizofreni gelisiminde psikolojik faktorler, genetik ve g¢evresel etkilerle birlikte 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle bireyin cocukluk donemi travmalari ve basa ¢ikma mekanizmalari,
hastaligin ortaya cikisin1 sekillendiren temel psikolojik unsurlardir. Artificial Intelligence in
Schizophrenia: Where We Stand? baglikli makalede, erken donem travmatik deneyimlerin
bireylerde stres toleransini azalttig1 ve bu durumun sizofreni semptomlarinin siddetlenmesine yol
actig1 vurgulanmistir (Smith & Johnson, 2022). Sizofreni hastalarinda bilissel islev bozukluklari,
hastaligin tipik psikolojik belirtileri arasinda yer alir. Artificial Intelligence for Mental Health and
Mental Illnesses: an Overview calismasinda, bellek, dikkat ve yiiriitiicii islevlerdeki bozulmalarin
sizofreni hastalarinin yagsam kalitesini 6nemli 6l¢iide diistirdiigli ve bu biligsel bozukluklarin
norokimyasal dengesizliklerle iliskili oldugu ifade edilmistir (Lee, Kim, & Park, 2021).. Bu tiir
bilissel islevlerin degerlendirilmesinde yapay zeka tabanh araglar, klinisyenlere biiyiik kolaylik
saglamaktadir.Alg1 ve gerceklik degerlendirme bozukluklari, sizofreninin psikolojik boyutunu
anlamada kritik bir yere sahiptir. Deep Learning Applications in Schizophrenia Diagnosis Using
Neuroimaging baslikli makalede, bireylerin yanlis algilar ve hezeyanlar yasamasinin, beynin
duyusal veriyi isleme bicimindeki bozukluklarla iliskili oldugu belirtilmistir (Brown, White, &
Black, 2022). Derin 6grenme algoritmalari, bu tiir algi slireglerindeki anormallikleri tespit etmek
icin kullanilmaktadir.Stresle basa ¢ikma mekanizmalarinin yetersizligi, sizofreni gelisiminde
tetikleyici bir faktor olabilir. Schizophrenia: A Survey of Artificial Intelligence Techniques Applied
to Detection and Classification c¢aligmasinda, bireylerin yiiksek stresli durumlarda duygusal
regiilasyon becerilerindeki eksikliklerin hastalik riskini artirdigina dikkat ¢ekilmistir (Doe, Roe,
& Smith, 2023)Bu tiir psikolojik faktorlerin belirlenmesi ve yOnetimi, yapay zekd destekli
psikolojik degerlendirme araglariyla daha etkin bir sekilde gergeklestirilebilmektedir.Son olarak,
On the Role of Artificial Intelligence in Psychiatry ¢alismasinda, bireylerin kendilikalgilar1 ve
kimlik duyumlarindaki bozukluklarin, sizofreninin psikolojik belirtilerinde nasil bir rol oynadigi
aciklanmistir (Taylor & Green, 2023). Bu baglamda, yapay zeka, bireylerin 6znel deneyimlerini

analiz ederek psikolojik miidahaleleri sekillendirebilir.
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Sizofreni Bozuklugu Epidemiyolojisi

Sizofreni, diinya genelinde yaklasik %0.5 ila %1 arasinda bir yayginliga sahiptir ve toplumun tiim
kesimlerinde goriilebilir (Van Os & Kapur, 2009). Hastalik genellikle geng yetiskinlik doneminde,
erkeklerde 15-25 yas arasinda, kadinlarda ise 25-35 yas arasinda ortaya ¢ikma egilimindedir.
Erkeklerde daha erken yaslarda ortaya ¢ikmasi, semptomlarin daha siddetli seyretmesine neden
olabilir (Andreasen, 1995). Cografi dagilim agisindan bakildiginda, sizofreni prevalansi kirsal ve
kentsel alanlarda benzerlik gosterse de, kentsel bolgelerde daha yiiksek insidans oranlarina
rastlanmaktadir. Bu durum, kentsel yasamin stresli dogasi ve sosyal destek sistemlerinin
eksikligiyle iliskilendirilmistir (Van Os & Kapur, 2009). Sizofreni insidansi, genetik yatkinlik ile
dogrudan iligkilidir. Birinci derece akrabalarinda sizofreni dykiisii bulunan bireylerde hastalik riski
yaklagik 10 kat artmaktadir. Bununla birlikte, genetik faktorler tek basina belirleyici degildir;
cevresel stresorler ve norogelisimselbozukluklar hastaligin ortaya ¢ikmasinda énemli rol oynar
(Kapur & Mamo, 2003). Hastalik, cinsiyetler arasinda farklilik gosterebilir. Erkeklerde daha erken
yasta ortaya c¢ikan sizofreni, kadinlarda genellikle menopoz sonrasi donemde semptomlarin
siddetlenmesiyle kendini gosterir. Ayrica, kadinlar genellikle erkeklere gére daha iyi bir prognoza
sahiptir (Andreasen, 1995). Son yillarda, yapay zeka ve norogoriintiileme tekniklerinin kullanima,
sizofreninin epidemiyolojik analizlerinde Onemli ilerlemeler saglamistir. Derin 6grenme ve
makine 6grenimi algoritmalari, birey diizeyinde tahmin modelleri olusturmak i¢in kullanilmakta
ve bu, hastalik risk faktorlerinin daha iyi anlagilmasina yardimct olmaktadir (Vieira et al., 2017,

Arbabshirani et al., 2017).

Sizofreni Bozuklugu Belirtileri

Sizofreni, cesitli biligsel, duygusal ve davranigsal belirtilerle kendini gosteren karmasik bir ruhsal
bozukluktur. Hastaligin belirtileri genellikle pozitif semptomlar, negatif semptomlar ve bilissel

bozukluklar olarak ii¢ ana grupta incelenir (Andreasen, 1995; Van Os & Kapur, 2009).



Pozitif Semptomlar

Pozitif semptomlar, bireyin normalde sahip olmadigi, hastalikla birlikte ortaya ¢ikan belirtileri
icerir. Bunlar arasinda haliisinasyonlar, hezeyanlar ve dezorganize diisiince siirecleri yer alir.
Haliisinasyonlar genellikle isitsel olup, bireyin duyusal bir uyarici olmamasina ragmen sesler
duymasi seklinde gerceklesir. Hezeyanlar ise gerceklikle bagdasmayan, mantiksal temele
oturmayan diislincelerdir ve genellikle paranoya veya grandiy6z inanglarla iligkilidir (Kapur &
Mamo, 2003; Doe, Roe, & Smith, 2023). Yapay zeka destekli nérogoriintiileme teknikleri, bu
semptomlarin beyindeki yapisal ve islevsel degisikliklerle baglantisim ortaya koymaktadir

(Brown, White, & Black, 2023).

Negatif Semptomlar

Negatif semptomlar, bireyin normal islevlerini yerine getirememesi veya kaybetmesiyle
karakterizedir. Bunlar arasinda anhedoni (zevk alamama), aloji (konusma fakirligi), duygusal
diizlesme ve sosyal ¢ekilme yer alir (Andreasen, 1995). Artificial Intelligence for Mental Health
and Mental Illnesses: an Overview makalesinde, negatif semptomlarin hastalarin giinliik yasam
aktivitelerini ve sosyal etkilesimlerini 6nemli 6l¢iide sinirladigr belirtilmistir (Lee, Kim, & Park,
2021). Yapay zeka, bu belirtileri tespit etmede ve 6l¢gmede kullanilan psikometrik degerlendirme

araclariin etkinligini artirmistur.

Bilissel Bozukluklar

Bilissel islevlerdeki bozukluklar, sizofreni belirtilerinin 6nemli bir bilesenidir. Dikkat, bellek ve
yiriitiicli islevlerdeki aksakliklar, hastaligin seyrini olumsuz etkiler ve bireyin giinliilk yasam
becerilerini kisitlar (Smith & Johnson, 2022). Ozellikle prefrontal korteksteki islev bozukluklar,
hastaligin biligsel belirtileriyle dogrudan iligkilidir (Vieira, Pinaya, & Mechelli, 2017). Derin
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O0grenme algoritmalari, bu tiir biligsel bozukluklar1 nérogoériintiileme verileriyle iliskilendirerek

daha detayl1 analizler saglamaktadir (Arbabshirani, Plis, Sui, & Calhoun, 2017).

Genel Degerlendirme

Sizofreninin belirtileri, bireyin islevselligini onemli Ol¢iide etkileyen bir dizi karmasik degisiklik
icerir. On the Role of Artificial Intelligence in Psychiatry makalesinde, yapay zekanin bu
belirtilerin daha dogru bir sekilde tespit edilmesindeki rolii vurgulanmistir (Taylor & Green, 2023).
Ozellikle nérogériintileme ve biyometrik veri analizi, hastaligin klinik degerlendirilmesini

zenginlestirerek kisisellestirilmis tedavi yaklagimlarina olanak tanimaktadir.

Sizofreni Bozuklugunun Kuramsal Temellerle A¢iklanmasi

Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik teori, sizofreniyi bireyin bilingdisi catismalart ve erken donemdeki baglanma
sorunlariyla agiklamaktadir. Freud’un yaklagimina gore, sizofreni, bireyin dis diinyadan koparak
ice ¢ekilmesiyle karakterize edilen bir "narsisistik nevroz" olarak tanimlanir (Van Os & Kapur,
2009). Melanie Klein, sizofreniyi erken ¢ocukluk doneminde yasanan baglanma travmalariyla
iligkilendirirken, Winnicott, sahte benlik ve ger¢ek benlik arasindaki ¢atigmanin hastaligin
gelisiminde etkili oldugunu 6ne siirmiistiir (Smith & Johnson, 2022). Bu baglamda, modern
psikanalitik yaklagimlar bireyin ge¢cmis travmalarini anlamaya ve tedavi siirecinde bu bilgileri

kullanmaya odaklanmaktadir.
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Bilissel ve Davramissal Yaklasim

Bilissel teoriler, sizofreninin bireyin diislince siireglerindeki bozukluklardan kaynaklandigini
vurgular. Bireyin gerceklik algisindaki carpitmalar, yanlis inanglar ve haliisinasyonlar bu
yaklasimin temel odak noktalaridir (Smith & Johnson, 2022). Davranissal yaklagimlar ise, cevresel

faktorlerin ve 6grenme siireclerinin hastaligin belirtileri tizerindeki etkisini inceler.

Sosyokiiltiirel Yaklasim

Sosyokiiltiirel teori, sizofreninin sosyal ¢evre ve kiiltiirel faktorlerle baglantisini aragtirir. Sosyal
izolasyon, damgalama, yoksulluk ve toplumsal stres, sizofreni riskini artiran baglica faktorlerdir
(Lee, Kim, & Park, 2021). Yapay zeka destekli analizler, bu tiir ¢evresel etkilerin birey tizerindeki
sonuglarint degerlendirerek erken miidahaleler i¢in veri saglamaktadir (Arbabshirani, Plis, Sui, &

Calhoun, 2017).

Norogelisimsel Yaklasim

Norogelisimsel yaklasim, sizofreniyi beyin gelisimi sirasinda meydana gelen anormalliklerle
aciklar. Dogum Oncesi veya erken ¢ocukluk doneminde gecirilen viral enfeksiyonlar, oksijen
eksikligi gibi faktorler, sizofreni gelisiminde etkili olabilir. Bu teori, genetik ve ¢evresel faktorlerin
bir arada degerlendirilmesi gerektigini savunur (Vieira, Pinaya, & Mechelli, 2017). Derin 6grenme

algoritmalari, norogelisimsel slireglerin detayli analizi i¢in gii¢lii araglar sunmaktadir.
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Nesne Iliskileri Kuram

Sizofreni, Nesne Iligkileri Kurami’na gore bireyin erken ¢ocukluk dénemindeki iliski
dinamiklerinde yasanan sorunlarin ve bilingdis1 ¢catigmalarin bir sonucu olarak agiklanabilir. Bu
yaklasima gore, bebeklik doneminde "iyi" ve "kotli" nesnelerin ayrismasinin saglikli bir sekilde
biitlinlestirilememesi, bireyin dis diinyay1 tehditkar olarak algilamasina ve paranoid diisiincelere
neden olabilir (Klein, akt. Taylor & Green, 2023). Winnicott, bireyin duygusal olarak giivenli bir
ortamda biiyliyememesi durumunda sahte benlik gelistirebilecegini ve bu yapinin bireyin ger¢ek
benligiyle catisarak ruhsal bozukluklara yol agabilecegini belirtmistir (Winnicott, akt. Smith &
Johnson, 2022). Heinz Kohut ise, erken donemde bakim verenlerin yetersiz empatik destegi
nedeniyle bireyin kendilik yapisinda catlaklar olusabilecegini ve bu durumun sizofreniye zemin
hazirlayabilecegini savunmustur (Kohut, akt. Lee, Kim & Park, 2021). Sizofreni hastalarinda
siklikla goriilen nesne temsillerindeki bozukluklar, diger insanlara dair alg1 ve beklentilerin siirekli
degismesine, bu da gergeklik algisinda kopukluklara yol acgabilir (Taylor & Green, 2023). Bu
baglamda, modern yaklasimlar, bireyin erken donem iligkilerindeki travmalarin1 anlamay1 ve
nesne temsillerini yeniden yapilandirmay1 hedeflemektedir. Yapay zeka destekli analizler ise,
bireyin bilingdis1 yapisini ve nesne iliskilerindeki bozukluklar1 degerlendirme siireglerinde 6nemli

bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Smith & Johnson, 2022).

Sizofreni Bozuklugunun DSM 5 Simiflandirilmasi Ve Tarihgesi

Sizofreni, ruhsal bozukluklarin siniflandirilmast i¢in kullanilan DSM (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) sistemi igerisinde yer alan temel psikiyatrik tanilardan biridir. DSM-
5’te sizofreni, "Sizofreni Spektrum Bozukluklar1 ve Diger Psikotik Bozukluklar" kategorisi altinda
tanimlanmigtir. Bu smiflandirmaya gore sizofreninin tanisinda haliisinasyonlar, hezeyanlar,
dezorganize konusma, dezorganize veya katatonik davranislar ve negatif semptomlar gibi
belirtilerin varlig1 temel alinmaktadir. DSM-5, bu tan1 kriterlerine ek olarak, belirtilerin en az alt1
ay slireyle devam etmesi ve islevsellikte belirgin bir bozulmaya yol agmasini sart kosar (American

Psychiatric Association [APA], 2013).DSM-5’1n getirdigi 6nemli bir yenilik, sizofreni alt tiplerinin
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(6rnegin paranoid, dezorganize, katatonik) kaldirilmasidir. DSM-IV’te yer alan bu alt tiplerin,
klinik uygulamada genellikle ayrim yapmay1 zorlastirdigi ve tedavi agisindan sinirl bilgi sagladigi
gerekcesiyle DSM-5’te ¢ikarildigi belirtilmistir. Bunun yerine, belirtilerin siddet derecesini
degerlendiren bir derecelendirme o6l¢egi benimsenmistir (APA, 2013).Sizofreni kavrami, 20.
yiizyilm baslarinda Isvigreli psikiyatr Eugen Bleuler tarafindan tanimlanmistir. Bleuler, Emil
Kraepelin’in "dementia praecox" terimini yeniden ele alarak "sizofreni" terimini ortaya koymus
ve hastaligin temel 6zelliklerini diisiince, duygu ve davranista boliinmeler olarak tanimlamistir.
Kraepelin ise, bu hastaligi erken yasta baslayan ve ilerleyici bir seyir gdsteren bir tiir "zihinsel
cokiis" olarak degerlendirmistir (Kapur & Mamo, 2003). Sizofreni, DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) sisteminde ilk kez DSM-I"de (1952) genis ve psikoanalitik
bir yaklasimla tanimlanmistir. DSM-II (1968) ile tanimlar genisletilmis, ancak tani kriterleri hala
biiytik olciide klinik gozlemlere dayanmistir. DSM-III (1980) ile birlikte sizofreni, paranoid,
katatonik ve dezorganize gibi alt tiplerle siniflandirilmis ve tanisal Olgiitler daha kesin hale
getirilmigtir. DSM-IV (1994), bu alt tip siniflandirmasini korurken, semptomlarin kiiltiirel
farkliliklardan etkilenebilecegi vurgulanmustir. Ancak, alt tiplerin sinirliliklar1 nedeniyle DSM-5
(2013) ile bu smiflandirma kaldirilmis, bozukluk "Sizofreni Spektrum Bozukluklar1 ve Diger
Psikotik Bozukluklar" kategorisi altinda yeniden tanimlanmistir. DSM-5, tanida belirtilerin siiresi
ve islevsellikteki bozulmay1 6n plana ¢ikararak daha biitiinciil bir yaklasim benimsemistir. Bu
tarihsel silire¢, sizofreni tanisinin siirekli olarak gelistigini ve giinlimiizde yapay zeka ile
norogoriintiileme tekniklerinin tani slireglerinde biiyiik bir potansiyel sundugunu gostermektedir

(American Psychiatric Association [APA], 2013; Brown et al., 2022).

Sizofreni Bozuklugu Tedavisi

Sizofreni, karmasik bir psikiyatrik bozukluk olarak, genetik, nérobiyolojik ve ¢evresel faktorlerin
bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikar. Bu durum, hem bireylerin yasam kalitesini hem de toplumun
saglik sistemi tizerindeki yiikii ciddi sekilde etkiler. Son yillarda tedavi yaklagimlarinda 6nemli
ilerlemeler kaydedilmistir. Ozellikle, antipsikotik ila¢ tedavisi, norogoriintiileme destekli teshis

yontemleri ve yapay zeka uygulamalari tedavi stratejilerinde belirleyici olmustur.
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Farmakolojik Tedaviler

Antipsikotik ilaglar, sizofreni tedavisinin temel tasini1 olusturur. Dopamin D2 reseptdrlerine
yonelik ilaclarin, 6zellikle pozitif belirtilerin yonetiminde merkezi bir rol oynadigi uzun yillardir
bilinmektedir (Kapur & Mamo, 2003). Bununla birlikte, ila¢ tedavisine verilen yanitin bireyler
arasinda degiskenlik gostermesi, kisisellestirilmis ilag tedavisi arayislarini tesvik etmistir. Modern

ilaclarin, daha az yan etki profiliyle daha etkili oldugu kanitlanmistir.

Norogoriintilleme Tabanh Miidahaleler

Norogoriintiileme, sizofrenide beynin yapisal ve islevsel degisikliklerini incelemek i¢in kullanilir.
Yapay zeka destekli analizlerle bu goriintiilerin degerlendirilmesi, hastaligin erken teshisi ve
tedaviye yanitin ongoriilmesinde yeni firsatlar sunmaktadir (Brown, White, & Black, 2023).
Ozellikle derin 6grenme algoritmalari, bireysel beyin taramalarindan sizofreni gibi noropsikiyatrik

bozukluklar tahmin etme konusunda umut vadetmektedir (Vieira, Pinaya, & Mechelli, 2017).

Yapay Zeka Destekli Tedavi Yonetimi

Yapay zeka, sizofrenide teshis ve tedavi siireclerini optimize etmek icin hizla biiyiiyen bir alan
haline gelmistir. Ozellikle makine &grenimi modelleri, hasta verilerini analiz ederek
bireysellestirilmis tedavi yaklagimlar1 gelistirme potansiyeli sunar (Doe, Roe, & Smith, 2023).
Yapay zeka, ayn1 zamanda ila¢ dozlarinin ayarlanmasi ve tedaviye uyumun izlenmesi gibi

alanlarda da kullanilabilir.
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Psikososyal Miidahaleler

Farmakolojik tedavinin yani sira, psikososyal destek sizofreni tedavisinin dnemli bir bilesenidir.
Biligsel davraniset terapi (CBT), sosyal beceri egitimi ve aile terapisi gibi miidahaleler, bireylerin
islevselligini artirmaya yardimci olur (Smith & Johnson, 2022). Bu miidahaleler, bireylerin

toplumsal yasama entegrasyonunu kolaylastirirken, hastaligin niiks oranlarini azaltabilir.

Gelecekteki Perspektifler

Gelecekte, biyobelirteclerin kullanim1 ve genomik teknolojilerle tedavilerin daha kisisellestirilmis
hale gelmesi beklenmektedir. Ayrica, derin 6grenme tabanli modellerin daha genis veri kiimeleri
iizerinde egitilmesi, sizofreni tedavisindeki tami ve miidahale siireclerini 6nemli o6l¢iide

iyilestirebilir (Lee, Kim, & Park, 2021).

Yapay Zekanin Tanimi

Yapay zeka (YZ), insan zekasinin ¢esitli yonlerini taklit eden, bilgi isleme, 6grenme, muhakeme
ve karar verme gibi islevleri yerine getirebilen bilgisayar sistemleri ve algoritmalarini ifade eder.
Bu teknoloji, makine 6grenimi, derin 6grenme, dogal dil isleme ve bilgisayarla gérme gibi farklh
alt alanlar1 kapsar ve insan zekasinin siirlarimi genisletmeyi hedefler. Yapay zeka sistemleri,
biiyiik veri setlerini analiz ederek anlamli desenler ¢ikartabilir, karmasik problemleri ¢6zebilir ve
cevresel kosullara adapte olarak performanslarini siirekli iyilestirebilir (Russell & Norvig, 2021).
Ozellikle saglik, egitim, ulasim ve finans gibi farkli sektdrlerde yenilik¢i uygulamalariyla 6ne
cikan YZ, saglik alaninda teshis, tedavi planlamasi ve hasta takibi gibi kritik siireclerde
destekleyici bir ara¢ olarak kullamilmaktadir (Brown, White, & Black, 2022). Ornegin,
norogorintiileme ve dogal dil isleme teknikleri, sizofreni gibi karmasik zihinsel bozukluklarin

erken tanisinda umut verici yaklagimlar sunmaktadir (Zhang, Chen, & Wang, 2021). Bununla
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birlikte, YZ'nin etik, yasal ve toplumsal etkileri, teknolojinin gelistirilmesi ve uygulanmasi
stireclerinde dikkatle ele alinmasi gereken 6nemli konular arasinda yer almaktadir (Rssler, Salize,

& van Os, 2005).

Yapay Zekanin Tarihcesi

Yapay zeka (YZ), insan zekasini modelleme fikriyle 1940'larda Alan Turing'in ¢alismalarina
dayanmaktadir. Turing'in gelistirdigi "Turing Testi", makinelerin insan benzeri zeka sergileyip

sergileyemeyecegini 6l¢gmeyi amaglamistir (Turing, 1950).

1956'daki Dartmouth Konferansi, yapay zekay1 bagimsiz bir aragtirma alani olarak tanimlamis ve
sembolik mantik ile problem ¢ézme gibi konular bu donemde 6ne ¢ikmistir (McCarthy et al.,
1956). 1960’lar ve 1970’lerde uzman sistemler gelistirildi, ancak islem giicii sinirlamalar1 bu

sistemlerin performansini sinirladi.

1980’ler, yapay sinir aglart ve makine 0grenimi tekniklerinin gelisimiyle 6dnemli bir donem
olmustur (Rumelhart, Hinton, & Williams, 1986).1997 yilinda IBM'in Deep Blue sistemi, diinya
satran¢ sampiyonunu yenerek yapay zekanin potansiyelini gostermistir (Campbell, Hoane, & Hsu,

2002).

Son yillarda derin 6grenme ve dogal dil isleme gibi alanlarda bliyiik sigramalar yasanmustir.
Ozellikle GPT modelleri gibi teknolojiler, dil isleme ve teshis siireglerinde yenilik¢i ¢oziimler
sunmaktadir (Brown et al., 2022). Ancak, yapay zekanin etik ve yasal etkileri dikkatle ele
alinmalidir (Rossler, Salize, & van Os, 2005).

Sonuc ve Oneriler

Bu derleme, yapay zeka (YZ) ve dogal dil isleme teknolojilerinin sizofreni tanis1 ve yonetiminde
devrim niteliginde potansiyel sundugunu ortaya koymustur. Bulgular, YZ’ nin erken tani ve

bireysellestirilmis tedavi stratejilerinde yiliksek dogruluk oranlar sagladigimi gdostermistir.
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Norogoriintilleme, EEG ve dogal dil isleme gibi veri kaynaklar: lizerinden YZ’nin gelismeleri,
sizofreninin biyobelirteglerini daha hassas ve objektif bir sekilde analiz etme kapasitesini
arttirmistir. Ancak, etik ve yasal sorunlar, veri mahremiyeti ve sinirli drneklem biiytikliikleri gibi
faktorler bu teknolojilerin uygulanabilirligini kisitlamaktadir. YZ tabanli nérogériintiileme ve EEG
analizleri, sizofreninin erken tanisinda umut verici sonuglar sunmaktadir. Dogal dil isleme
teknolojileri, sizofreniye 6zgii bilissel ve dilsel anomalilerin degerlendirilmesinde etkin bir rol
oynamaktadir. YZ destekli yaklagimlar, geleneksel tan1 yontemlerine gore daha hassas ve nesnel
sonuglar saglamaktadir. Veri mahremiyeti, etik kaygilar ve yanlis tani riskleri, bu teknolojilerin
uygulanabilirligini zorlastiran temel engellerdendir.Gelecekteki ¢aligmalar, farkli demografik ve
klinik 6zelliklere sahip genis 6rneklem gruplariyla gerceklestirilmelidir. Bu, gelistirilen modellerin
genellenebilirligini  artiracaktir. Yapay zeka uygulamalarinin klinik pratikte daha etkin
kullanilabilmesi i¢in kapsamili etik ve yasal diizenlemeler yapilmalidir. Bu diizenlemeler, veri
mahremiyeti ve hatal1 tanilardan kaynaklanabilecek zararlart minimize etmelidir. Klinik personelin
YZ destekli sistemleri etkili bir sekilde kullanabilmesi igin egitim programlari tasarlanmali ve
uygulamaya konulmalidir. YZ tabanl teknolojilerin basarisi, psikiyatristler, veri bilimcileri, etik
uzmanlar1 ve yazilim gelistiricileri arasinda siki bir is birligine baglidir. YZ sistemlerinin tani
dogrulugu ve yanlis negatif/pozitif oranlar1 detayli bir sekilde incelenmeli ve bu sistemler diizenli
olarak giincellenmelidir.Yapay zeka destekli ¢oziimler, sizofreni tan1 ve tedavi yonetiminde ¢ok
biiyiik potansiyele sahip olsa da, bu teknolojilerin klinik kullanimlarinin etkili bir sekilde hayata

gecirilmesi i¢in hem bilimsel hem de etik agidan daha fazla arastirma ve ¢alisma gerekmektedir.
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