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Oz

Yapilan ¢aligma DSM-5 tani kriterleri baz alinarak yapilmistir. Tant kriterlerini kargilayan danigan 29 yasinda olup
erkektir. Danisanla toplamda 6 seans yapilmistir. 5 seans biligsel davranis¢i terapi ekoliine gore hareket edilmis 1
seans tematik algi testi uygulanmistir. Danisan 6 ay once cezaevinden denetimli serbestlik yasasi ile ¢ikmis ve
hayatimn kotii bir déoneminde oldugunu aktarmistir. Son bir aydir gegmis yasantisini sorgulamastyla bagslayan
karamsar ve ¢okkiin duygudurumu giin gegtik¢e artmistir. Belirtilere zevk alamama, iglevselliginde bozulmalar, evden
¢ikmak istememe, sucluluk ve pismanlik duygularnt eklenmistir. Yasaminda sorunlariyla her zaman tek basina
savastigini sdyleyen danisan, intihar ve dlim disiinceleriyle savagamadigim ve psikologa kendi istegiyle geldigini
sOylemistir. Danisana ilk olarak terapinin ne oldugunu, nasil ilerledigini, neler olacag: hakkinda kisa bir psikoegitim
verilmigtir. Danigan ile terapdtik iligki kurulmaya ¢alisilmis ve kendini agmasi saglanmistir. Terapinin gidigatinda ise
biligsel davranis¢i terapi uygulanmig temel inanglar, islevselligi bozan varsayimlar, olumsuz otomatik diisiinceler
tespit edilip bunun iizerinde ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon Bozuklugu, Major Depresif Bozukluk, Biligsel Davrams¢i Terapi.

Treatment of Panic Disorder with Cognitive Behavioral Therapy Approach: Case Report
Abstract

The study was conducted based on DSM-5 diagnostic criteria. The client who meets the diagnostic criteria is 29 years
old and male. A total of 6 sessions were held with the client. 5 sessions of cognitive behavioral therapy were followed
and 1 session of thematic perception test was applied. The client was released from prison on probation 6 months ago
and stated that he was in a bad period of his life. His pessimistic and depressed mood, which started with him
questioning his past life for the last month, has increased day by day. Lack of pleasure, impaired functionality, not
wanting to leave the house, and feelings of guilt and regret were added to the symptoms. The client, who said that he
had always struggled with his problems alone in his life, said that he could not fight the thoughts of suicide and death
and that he came to the psychologist voluntarily. First, the client was given brief psychoeducation about what therapy
is, how it progresses, and what will happen. A therapeutic relationship was attempted to be established with the client
and self-disclosure was ensured. During the course of the therapy, cognitive behavioral therapy was applied and basic
beliefs, assumptions that disrupt functionality, and negative automatic thoughts were identified and worked on.
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GIRIS

Depresyon kiside duygusal, davranigsal ve bedensel yakinma belirtileri ile ortaya ¢ikan; bunun
sonucunda kiside ¢okkiin ruh haline, psikomotor aktivitelerinde yavaslama goriilmesine, biligsel
stireclerinde bozulmalara ve ara ara somatik belirtilere sebep olan siklig1 ve siddeti degisiklik
gosteren bir duygudurum bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Yapilan arastirmalara bakildiginda

depresif duygudurum kiside ¢aresizlik, karamsarlik, ¢okkiinliik ve gelecege umutsuzluk seklinde

goriilmektedir (Gtilen, 2020).

Depresyon, her yas grubunda ortaya ¢ikabilir ve bireyin yasamsal faaliyetlerini olumsuz etkiler.
Hayatin olagan akisinda umutsuzluk, ¢aresizlik ve karamsarlik gibi duygular yasamamiz ¢ok dogal
olarak kabul edilir. Depresyonda bu duygularin siddeti ve siiresi 6nemlidir. Bireyin daha 6nce zevk
aldig1 seylerden zevk alamamasi, ¢okkiin duygu durumu igerisinde olmasi, degersizlik ve su¢luluk

duygularinin 6n planda olmasi depresyonda belirgin olarak goriiliir (Sezer, 2023).

DSM -III major depresyon bozuklugunu ¢ok eksenli tanisal sistem ile psikolojik, biyolojik ve
cevresel faktorler agisindan incelemistir. DSM -4 de major depresyon duygu durum bozukluklari
baslig1 altinda yer almistir ve depresyonun siddetini {i¢ grup olarak; hafif, orta ve siddetli olarak
tanimlamistir. DSM -1V de, tani kriterleri igerisinde yer alan depresif duygudurum sart olmaktan

cikarilmis, ilgi kaybi ve etkinliklere karsi zevk alamama tani dlgiitleri eklenmistir (Kat1,2023).

DSM-5 Tant kriterlerine gore major depresyon tani kriterleri; depresif ruh hali, 6nemli 6l¢iide istek
kaybi, intihar diisiincesi ve girisimi, psikomotor yavaslama ve ajitasyon, diislinme yogunlagsma
becerisinde azalma, kilo alimi1 veya kilo kaybi, uykusuzluk ya da asir1 uyku, yorgunluk ve enerji
kaybi, degersizlik ve sucluluk duygulari olarak simiflandirilmistir. Tam koyulabilmesi i¢in bu
semptomlarin 5 veya daha fazlasinin en az 2 hafta boyunca devam etmesi ve bireyin islevselliginde

belirgin bir bozulmaya sebep olmasi gerekmektedir (Morrison,2019).

Epidemiyoloji

Major depresif bozukluk en yaygin olarak goriilen duygudurum bozuklugudur. Her yasta kendisini
gosterebilir ancak 25-44 yaslar1 arasinda goriilme olasiligi daha yiiksektir. Yakin zamanlarda

yapilmig bir arastirmada depresyonun yasam boyunca goriilme sikligr %1,5 ile %19 olarak



Olclilmiistiir. Tiirkiye’de yapilan son calismada ise depresyon yayginligt %8-20 bulunmustur.
Depresyonun epidemiyoloji arastirildiginda ortaya ¢ikan sonu¢ depresyonun sikliginin ve
yayginhiginin kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢esitli
calismalarda kadinlarin major depresyon yasama riski erkeklere oranla 2 kat1 olarak saptanmaistir.
Bu durumun nedenleri kadinlarin menstruasyon dongiilerinin olmasi, genetik duyarliliklar,

hormonal degisimler gibi biyolojik etmenlerle aciklanmistir (Celik ve Hocaoglu ,2016).

Etiyoloji

Major depresyonun etiyolojiyle ilgili yapilan ¢alismalarda depresyonun olugsmasindan birden fazla
risk faktoriiniin oldugu gorilmiistiir. Depresyona sebep olan asil risk etmenleri; yas, cinsiyet,
genetik faktorler, medeni durum, sosyoekonomik diizey, artmis yasam stresi, lohusalik faktorleri

olarak bulunmustur (Sezer,2023).

Bunlara ek olarak ailevi problemler, fiziksel hastaliklar, ¢ekingen kisilik yapisi, depresyona
yatkinlik, yeterli egitim almamak da risk faktorii olarak siniflandirilmistir (Altun ve Akar ve Anber,

2021).

Koruyucu faktorler diistiniildiigiinde depresyonu ortaya ¢ikaran durumlarin etkisini azaltmaya
yonelik faktorler olarak nitelendirilebilir. Bu konuda yapilan ¢esitli aragtirmalara bakildiginda 6z
sefkat ve hayattan keyif almanin koruyu faktor olarak ele alinabilir oldugu sonucuna varlmstir

(Vurucu, 2023).

Tedavi

Major depresyon en yaygin psikolojik bozukluk olmasina ragmen tedavi olma oranlar ¢ok
diistiktiir. Major depresyonun tedavisinde farmakolojik tedavi ve psikoegitim programlari ve
psikoterapiler uygulanabilmektedir. Tedavinin en biiyiilk amac1 yitirilen yetilerin en kisa siirede
geri kazanilabilmesi ve islevsellige kavugmaktir. Farmakolojik tedavi yontemlerinde etkinin olup
olmamasin1 4-6 hafta arasinda gozlemlenerek karar verilir. Trisiklik antidepresanlar(TSA),

serotenin ve noradrenalin gerialim inhibitorleri(SNRI) siklikla bagvurulan ydntemlerdir.
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Psikoegitim programlari ise hastaligin farkina varma ve tedaviye uyum siirecinde gii¢lii bir

yontemdir (Vurucu,2023).

Major depresyonda en sik kullanilan psikoterapi yontemi bilissel davranisgr terapidir
(Kokdag,Siit¢ii,2016). Major depresyon, bireyin giindelik yasaminda hem bilissel hem de
davranigsal olarak islevsellikte bozulmalarla giden psikolojik bir bozukluktur. Bireyin yasaminda
duygusal ve davranissal belirtiler gostererek ortaya ¢ikar. Duygusal belirtiler karamsarlik, sugluluk
disiinceleri ve kisinin kendini degersiz gormesi seklinde kendini gosterirken davramssal kisinin
eskiden keyif aldig1 faaliyetlerden keyif alamamasi gibi durumlarla kendini gosterir
(Vurucu,2023). BDT de major depresyon semptomlarini ortadan kaldirmak icin ¢esitli davranigsal
ve biligsel miidahalelerde bulunulmaktadir. Sokratik sorgulama, otomatik diislincelerin
tanimlanmasi ve agiga ¢ikarilmasi, otomatik diisiince kayitlari, olumsuz inanglarin degistirilmesi

ve davranigsal teknikler kullanilan teknikler arasindadir (Sezer,2023).

Olgu sunumunda ele alinan danisanin; cezaevinden c¢iktiktan sonraki siirecte kendini ¢dkkiin
hissetmesi, ¢cevresel etkinliklere karsi ilgide yogun azalmalarin olmasi, zevk alamama sugluluk ve
pismanlik diislinceleri ile karakterize oldugu igin DSM-5 tani kriterlerine gore yegin(major)
depresyon bozuklugu diisiiniilmektedir. 29 yasindaki erkek damisan ile BDT (Bilissel
Davranigg1 Terapi) ekolii ile seanslar yapilmistir. Danisan ile toplamda 5 seans gergeklestirilmis
olup her bir seansin siiresi ile 45 dakika ile sinirlandirilmistir. Danisanin 6zel bilgileri saklanacak
olup, paylasilan bilgiler literatiire katli1 saglamak amaciyla yayinlanacaktir. Makalede yayinlanan

bilgiler danisanin bilgisinde olup rizast dahilinde paylasilmaktadir.

OLGU

A.G. 1995 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti’nde Izmir’in bir ilgesinde dogmustur. Sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik seviyede olan bir ailenin iki ¢ocugundan kiigiigii olarak diinyaya gelmistir. A.G.
ailesi tarafindan ¢ok istenen bir ¢ocuk olmadigini, anne ve babasinin evliliklerini kurtarmak
i¢in ikinci ¢ocugu yaptiklarini sdylemistir. Anne- babasinin evliliklerinin zorla ilerledigini evde
stirekli bir kavga ortaminin oldugunu aktarmistir. Babasinin {iniversite mezunu bir ¢ift¢i oldugunu
stirekli ¢aligsa da maddi durumlarinin 1yi olmadigim séylemistir. Annesinin ev hanimi oldugunu,

severek evlendiklerini fakat evliliklerinin iyi olmadigini aktarmistir. Bir ablasi oldugunu ve



kiigiikken tek arkadagimn o oldugunu sdylemistir. Kiigiikken herkesin yaramaz bir ¢ocuksun

laflarina maruz kaldigim, evde ugrasmak istemedikleri i¢in okula gonderdiklerini s6ylemistir.

A.G. egitim ve 0gretim hayatina 7 yasinda ilkokul ile baslamistir. Bulundugu bu okul evlerine
yakin olan bir devlet okuludur. Okula ¢ok zor adapte oldugunu, arkadaslarinin olmadigini ilk
zamanlar tek basina gidip geldigini soylemistir. Birinci sinifta okuma yazmayi1 ona 6gretenin ablasi
oldugunu, anne ve babasinin kendi problemlerinden onunla ilgilenmediklerini soylemistir. Okula
uyum saglamaya ¢alistig1 bu donemlerde danisan 8 yasina geldiginde anne-babasinin bosanma
karar1 aldigint ve bir anda evlerini ayirdiklarini sylemistir. Hayatinin daha dncesinde de ¢ok iyi
olmadigin1 ancak en azindan hep beraberdik diye diisiindiiglinii belirtmistir. Anne-babasinin
ayrilmasinin ardindan annesi kisa bir siire iginde baska bir evlilik yapmis ve babasi da uzak bir
sehre tasinmistir. Danisan A.G. bu siirecten sonra babaanne ve dedesiyle yasamaya baglamistir. En
yakin arkadas1 olarak gordiigii ablasiyla da ayrilmis o da anneannesiyle yasamaya baslamistir. Bu

olaylarla birlikte sinirli olma halinin basladiginin, her seye ve herkese 6tke duydugunu anlatmstir.

Danisan A.G. 18 yasina kadar babaanne ve dedesi ile yagamustir. Dedesini babasi olarak
gordiigiinii ve hayatini ona bor¢lu oldugunu belirtmistir. Lise donemini ¢ok hizli yasadigini,
disiplin cezalari, kavgalar, eve siirekli polislerin gelmesi, madde kullanimina baslamasinin
hepsinin bu donemde oldugunu belirtmistir. Dedesinin ve anneannesinin sayesinde liseyi
bitirdigini, her tiirlii yaninda olduklarini ve onu korumaya ¢alistiklarim sdylemistir.19 yasindayken
dedesinin vefatinin onun hayatimin tamamen degisim noktas1 oldugunu sdylemistir. Dedesinin
vefatindan sonra anneannesine bakmasi gerektigini anlamis ve okula devam etmemistir. Dedesinin
mirast olan ¢ift¢ilik isiyle ugrasmaya baslamis ve 9 sene bu isle gecinmislerdir. 2022 senesinde
silahli yaralama ile bir kisiye zarar vermis ve 1 sene cezaevinde kalmistir. Danisana sebebi
soruldugunda ‘gii¢siiz gordiiler, yapamaz sandilar onlar saldirdi ben yaptim’ seklinde cevap
vermistir. Bu cevabini terapi esnasinda incelemek istedigimizde asil konunun bir kiifiirle ¢iktigini,
ailesine kiifiir ettiklerini ve saldirdiklarim dayanamayip onun da karsilik verdigini anlatmistir. Bu
olaydan hi¢bir zaman pigsman olmadigim fakat 1 aydir sucgluluk ve pigsmanlik hislerinin oldugunu
aktarmistir. Cezaevinden denetimli serbestlik ile 6 ay 6nce ¢ikmis, hayatinin karakol ve ev arasinda

gectigini anlatmistir.

Danigana babasi soruldugunda, babasi ile iligkisinde bir sorun olmadigim ¢ilinkii gerekmedikce

goriismediklerini belirtmistir. Kisilik 6zellikleri soruldugunda Kendi halinde, yasamayi seven,
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bilgili ve kiiltiirlii biri diye tarif etmistir. Danisana annesi soruldugunda bir {ivey kardesi oldugunu
ve sadece onu gormek i¢in goriistiiklerini belirtmistir. Kisilik 6zellikleri soruldugunda kendini
begenmis, umursamaz, bencil demistir. Ablasiyla arasinin iyi oldugunu kii¢iikken de onu hep
koruyup kolladigimi siirekli goriistiiklerini anlatmistir. Cocuklugundan beri akranlarindan hep
farkli oldugunu; Okul hayatinda basarisiz, herkesin ondan uzak durdugu, saldirgan ve velilerin
sevmedigi bir 6grenci oldugunu sdylemistir. Danisana gegmis yasantisi soruldugunda; kiiclik yasta
agir seyler yasadigini ve hak etmedigini belirtmistir. Sokakta biiyiidiigiinii ve hayatta hep tek
oldugunu soylemistir. Arkadaslik iliskilerinde zayif oldugunu, birka¢ kisi disinda kimseyle
goriigmedigini belirtmistir. Duygusal olarak kendini gii¢lii, 6zgiivenli, vurdumduymaz ve sabirsiz

olarak tanimlamustir.

BULGULAR

Danisan ile toplamda 6 seans yapilmistir. 5 seans biligsel davranis¢i terapi uygulanmis olup 1 seans
TAT uygulanmistir. Yapilan seanslarin siiresi 45 dakika olarak simirlandirilmistir. Ilk seansta
danigsanin anamnez bilgileri alinmistir. Damisanin ikinci seansinda gecmis yasam oykiisii alinirken
stire daha uzun tutulmus terapétik iliskinin olusmasi saglanmistir. Danisanin 6 seans sonucunda

anlatimina bakilarak dykiiniin teknik 6zetlemesi olusturulmustur.

Tablo 1. Oykiiniin Teknik Ozetlemesi

Erken Yasam Deneyimi Anne-babanin danisan kii¢iik yastayken bosanmasi.

Temel inang¢ Her zaman gii¢lii olmaliyim.

Islevselligi Bozan Varsayim Giiglii bir insan olabilmek i¢in disaridan 6yle goéziikmeliyim.
Kritik Yasam Olay1 Cezaevine girmesi.

Olumsuz Otomatik Diisiinceler  Dik bir durusum olmazsa kimse bana saygi gostermez.



Belirtiler
a)Bilissel: Umutsuzluk, karamsarlik,¢cokkiinlik.
b)Somatik: Bedensel agrilar, el titremeleri.

c¢)Davramgsal: Yogun derecede alinganlik ve tahammiilsiiz

davranislar.
d)Motivasyonel: Motivasyonda diisme goriilmiistiir.

e)Duygusal: Mutsuzluk, sikintili, depresif.

Danisan ile yapilan ilk goriismede dncelikle danisanin sikayetleri dinlenmistir. Davraniglarindaki
asiriliklar veya eksikler, basa ¢ikma davranislari, islevselliginin ne durumda oldugu, aile ve sosyal
iligkileri, adli zorluklari, saglik durumu, mevcut yasam durumu ve hayat kalitesi, intihar riski ve
diger riskli alanlar Ogrenilmistir. Danisamin anlatimlarina goére mevcut problem durumu
belirlenmistir. Ardindan danigana kisa siireli psikoegitim verilmistir. Bu psikoegitim igerisinde
Major depresyon bozuklugunun ne oldugu, nasil ortaya ¢iktigi, nasil basa cikilacag ve tedavi
yontemlerinin neler oldugu anlatilmistir. Danisanin istedigi ve beklentisi dogrultusunda ortak
hedef belirlenmistir. Uygulanacak olan biligsel davramsg1 terapinin major depresyon tedavisinde

en etkili yontemlerden biri oldugu anlatilarak danisanin terapiye uyum saglamasi beklenmistir.

Danisan ile yapilan gorismelerde belirlenen ilk ama¢ major depresyon ile nasil basa
cikilacaginin Ogretilmesi ve islevselliginin geri kazanilmasidir. Uygulanan terapilerin danisan

iizerinde yikici etki birakmamasi ve riskli bir siirecte olmasi sebebiyle dikkatle calisilmistir.

Danisanin olumsuz otomatik diisiincelerini ortaya c¢ikarmak amaciyla sorgulama teknigi
kullanilmistir. Danigsana ¢ok iizgiin oldugu zamanlarda neler diisiindiigi sorulur. Danisan; lizgiin
oldugu zamanlarda eve kapandigini ve kimsenin onu boyle gérmemesi gerektigini sdyler. Bagka
insanlarin senin iizgiin olman1 gérmesi hayatinda neyi degistirir diye sordugunda dik bir durugum
olmazsa kimse bana saygi gostermez demistir. Sorgulama teknigiyle olumsuz otomatik diisiince
bulunmustur. Sorgulama teknigi ile olumsuz otomatik diislince belirlendikten sonra bilissel
davranis¢1 terapilerde uygulanan distan ice dogru ilerleme teknigi kullanilmistir. Burada yapilmak

istenen sey olumsuz otomatik diigiincelerin dogru tespit edildigini varsayarak temel inanca
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ulagmaktir. Danisanin olumsuz otomatik diisiincesi ‘Dik bir durusum olmazsa kimse bana saygi
gostermez’. Bu otomatik diisiincenin dyle oldugunu diisiindiigiimiiz zaman siz nasil hissedersiniz
sorusuna ‘her zaman giiclii olmaliyim’ s6zii ise temel inanctir. Uygulanan teknik ile damsanin
temel inanc1 da bulunmustur. Danisan ile yapilan seanslarin ardindan her zaman giiclii olmaliyim
diisiincesinin onda yarattig1 zorluklar ve agirliklar konusulmustur. Temel inancimin danmisanda
ortaya ¢ikardigi olumsuz duygular ve durumlar, yanlis inanglar c¢alisilmistir. Temel inancinin

yasam OyKkiisliyle bagdastirilmasi sonucunda farkindaligr artmistir.

Daniganin ii¢ilincii seansta zorlanmaya bagladigi gézlemlenmistir. Anlatimlarini ¢esitlendirmek ve
bilingaltinda yatan diisiinceleri ortaya ¢ikarma amaciyla projektif bir test olan TAT uygulanmustir.
TAT uygulamasinda hikaye olusturmada zorluk ¢ektigi gozlemlenmistir. Kartlart uygularken
direng gostermistir. Birkag kez testi birakmak istemis ve molalar vererek tamamlamistir. Danisanin
Oykiilerinde genellikle saldirganca davraniglar, 6lim korkusu, cezaevi, cinayet 6n plandadir.
Danigsanin madde kullamimi éykiilerinde yer almis ve gézleri bugulu her figiirii madde kullanimina
yormustur. Danisanin anneyle goriismemesi anne kartinda 6zlem duygusu ve kavusma olarak
yansimistir. Otorite figiirlerini birka¢ hikayede vermis olsa da baglanmanin saglanmadigi ve tek

basinaligin 6n planda oldugu sdylenebilir.

Davranigsal teknikler olarak danisan ile giinliik aktivite planlanmalar1 ve gevseme teknikleri
kullanilmistir. Aktivite planlamalarinda amag¢ giin icerisinde islevselligini geri kazandirmak ve
kendini iyi hissetmesini saglamaktir. Gevseme teknikleri terapi icerisinde Ogretilmis ve giin

igerisinde rahatlama saglanmasi amaglanmistir.

Danigsan ile yapilan son goriismede uygulanan tekniklerin olumlu yonde ilerleme gdsterdigi
belirlenmistir. Danisanin islevselligi geri kazanilmis, major depresyon siirecini yonetme basarist
kazandinlmistir. Cokkiin duygudurum, karamsar diisiinceler devam etse de bununla nasil bas

edebilecegini 6grenmistir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Calismanin bu boliimiinde tartisma, sonug ve Oneriler verilecektir. Danisan A.G. daha once zevk
alarak yaptig1 seylerden zevk alamadigi, yapmasi gereken birgok isi varken yapamadigi, siirekli

gecmisi diisiindiigli ve ¢okkiin oldugu sikayetleri ile terapiye gelmistir. Bu belirtilerin iki haftay1
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geckin siiredir devam etmesi sebebiyle Major depresyon bozuklugu goriildiigii diistiniilmiistiir.
Danisan ile 5 seans goriisiilmiistiir. Damsanin istedigi ve hedefi dogrultusunda semptomlarin kisa
stirede ortadan kaldirilmast hedeflenmistir. Major depresyon tedavisinde biligsel davranisei terapi

teknikleri ile seanslar ilerlemistir. Amag kisa siirede danisana islevselligini geri kazandirmaktir.
Literatiirde major depresyon ve biligsel davranisc terapi ile ilgili birgok arastirma vardir;

Depresyon diizeyi yiiksek olan bireylerde biligsel davranisgr terapinin semptomlar1 azaltmadaki
etkisinin arastirildig1 bir ¢alismada biligssel davramser terapinin semptomlar1 azaltmada etkili

oldugu goriilmiistiir (Vurucu, 2023).

Major depresif bozukluk tanisi almig hastalarda yapilan bir ¢aligmada major depresif bozukluk
tanis1 alan bireylerin depresyon ve anksiyete Olgegi ile kontrol edilemezlik ve tehlike, bilissel

giiven, diistinceleri kontrol ihtiyact puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Torun, 2019).

Danigsanin ge¢mis yasam dykiisii alinirken zorlandig1 gézlemlenmistir. Terapide zorlanilan noktada
tematik alg1 testi uygulanmis ve danisanin bilingaltindaki diisiincelerini olusturdugu hikayelerden
anlamaya calisilmistir. Yikici ve zor bir ¢ocukluk donemi gecgiren danisanin ¢ocukluk donemi

deneyimleriyle yiizlesemedigi ve etkilerini kabul etmedigi sOylenebilir.

Bir arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalarin major depresyon bozuklugu hastalarinda islevselligi

etkiledigi bulunmustur (Arslan, 2021).

Yapilan bir diger arastirmada bilissel semalarin major depresif bozukluk ve intihar diislincelerini

etkiledigi belirlenmistir (Soykan,2018).

Yapilan c¢alismalar da incelendiginde damsanin erken yasam deneyimleri, erken uyumsuz
semalarinin, yasadigi travmatik olaylarin depresyona neden oldugu diisiiniilmektedir. Uygulanan
5 seanslik biligsel davranisci terapi teknikleri etki gostermis olsa da uzun vadede tekrarlama
olasiligi c¢ok yiiksektir. Tedavi siirecinin daha iyi ilerleyebilmesi i¢in danisamin psikiyatrist
esliginde farmakolojik bir siire¢ baslatmasinin uygun olabilecegi diistiniilmistiir. Terapi siirecini
sonlandirirken kontrol seanslarinin yapilabilir oldugunu ve istegi dahilinde baska bir terapiste

yonlendirilebilecegi sdylenmistir.
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